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Nach kurzer Pl anung, sehr l anger - Gelnghm
monatiger Bauphase wurde die Erdéffnppnlgl m
Vereinsvertretern und Helfern gefeie
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I n unseren gem¢gtlichen R2umen

Sie immer einen ansprechenden
féeér Ihre Vor haben.
I ndi viduell es Eingehen auf | h

i st eine unserer Starken.

Und wenn Sie zu Hause feiern
steht | hnen wuHasueSe rAwu Ceer
gern zur Verfg¢ggung.

Servicebereitschaft und Wohl f
erfahren Sie auch als wunser H
-Bezahl bar -und gut

Gl enetal str .3170061 A{ Beuwdkensen
Telefon 05181/ 38#480ax 05181/ 384
Emai |l : i nf o @rpapeoul bdesrk r ug. de
www. raeluibeppol dskrug. de
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Hall o TSVer, hall o Mitburger,
das Jahr 2025 i s-tAlflagdfithrGexcdhhiicht es! ei nmal Ze

Leider sind auch in diesem Jahr einige | angj
mi t den Angehorigen um Moni ka Schmidt, Fr
Dierkop und Thomas Berck.

Der Neujahrsempfang fir &altere Ver®RdnesmenigPe
statt. In diesem Jahr waren trotz des starke
dung gefolgt. Anekdoten und Fotos aus vergan
Kaltgetréanken fir einen abwechslungsreichen
empfang am 08.01. ab &WRsu3b0e rUhri gipm a®@dsKktrtuaii s r :

alle Vereinsmitglieder, die im kommenden Jal
recht herzIlich =ein. Far eine bessere Pl anbe
Anmel dung bis zum 04.01.2026 unter der Tel
Uberraschen, wel che Bil der ich di esmal vor be
Am 25.01. 2025 fSapnodr tihnaldeer bBEBS i ts zum 12. Ma |
fest statt. In der sonst so wettkampfar men :
Sprint, dem Weitsprung auf die dickRankatare oc
Trainerteam, Kampfrichter, Kuchenbacker und
Durchfidhrung so reibungslos moéglich. Di e Kin

ist die Veranstaltung eine Werbung fiOr den S

Eine Woche spater stand dann die Braunkohl
Zuspruch bei der 2. Durchfidhrung war noch ei
Potcheniwaehimppel diAdkel4do002.2025 fand eine h
Jahreshauptversammlung Im Lippoldkrug statt.
j &hrigen ununterbrochenen Mitgliedschajfdhrzug
Mi tgliedschaft wur den Wer ner Dérri es, Thom
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Andreas Piech geehrt. Und fuar 25jadahrige Mit

Trantow und Rol f Forstmann ebenfalls eine U
Jahres 2024 wurde ATef Whilidng dighnruegpnpeJ ubi | Aums |
2014 begann ist bis heute ein Paradebeispiel
i st unser Ehrenvorsitzender und Mitbegrinder
wéchentlich aktiv an der Pl atte und somit,
mannliches Vereinsmitglied! Bei den Frauen d
mi t i hren 92 Jahren i mmeBrl en ddh bred gdeel mméolkihg | aak

habt Spass an eurem Sport.

P »_l..s
Mannschaf-& Td efs¢ rlfiaherdeesn 2 0

Ehrung zur
von |inks: Vorsitzender Frank Surig, Ral f Pein
ber g, Peter Briuning, Hei di Mohmeyer, Siegfried
Vorsitzender Mattias Mahnkopf
Bei besten Sommerwetter stellten wir dann am
den Mai badhmchumhiler mein Dank an alle Helfer

Dann war es e+ddilei ctht asholweeiitl e der FuRganger biuic
wurden von Matthias am 09.05.2025 von der S
seinem Tel es kop-Eadcher Worcthlea sgprat!ler wur den di e
tiert. Doch nun ging es erst einmal im Or-t v
jadahriges Bestehen und das ganze Dorf feierte

Am 11.07. wurden die vorproduzierten Betont
abgeholt und einen Tag spéater die Anldigeel Bgtick
konnte mit dem Abriss der alten begonnen wert
Hil fe eines Boschhammers und vieler Arbeitss



den Aufl agen gel 6dst!
wur de hier nicht
gespart!). Um die Br
|l eichter zu machen,
oberen Betonschicht
ent fernt.

Am 19. Jul i ging esg
den Kragen. Mi t schg
sie von den Aufl agens
es mit der Kiurzung
weiter. Auf bei den [ /
Bet on abgest emmt, bis __.d

ie erforderlich
Hohe erreicht wurde. ,Pﬁfeargdu,&ukqeun%tlef ede i n
dann die neue Bricke aWu(?rdiehnree enndV\glgoucl t€i gsepate
Position gehoben. I'n den
wurde die neue Briucke bet
hatten wir uns wohl einen g e
sem Sommer ausgesucht.
I'm Nachgang st andén efiNree hna
beiten an. Der Abwasserka 2 d
wi eder fest mit der Briack P f
und die Zadune an beiden S S0
neue Lichtmast gesetzt.
Gemeinsam mit dem Schdia+thz n
i st sicherlich der Ei nsa pa
Ortsburgermei stef angndreirki ]
ben und der engen Zusamm r
Stadtverwal tung (Herr Kri - I ur
relativ kleinem Budget (c.' %
amtlicher Arbeit das Vor hgh
Di e Umset zung i st sicherlich ein Vorbild,
Zeitalter klammer Kassen mit ehrenamtlichen

schen Stadtverwaltung und Verein das Ein ode

Bei der Ei nwei hung am 17.10.2025 mit Burger
Ortsvereine und allen Helfern fand dieser au

I n der Zwi schenzeit fand am 17.08. unser 42 .
punkt war die neue Briucke bereits an Ort un
mussten fiar die Gel d@&ndel aufe nicht mehr Trep
dank des 35kopfigen Helferteams wieder ein g
der eine oder andere Schauer die gute Laune

Zum Ehrenamtstag waren in diesem Jahr 29 Per
Essen und ausreichend Getr ankef&h wen a mfwdcihteenC
gefdrdert !



mit Tanja Klingeberg-Huch . =

Coaching - Hypnose - Psych. Gesundheit im Unternehmen

Lass uns meine
2-jdhrige volle

Selbststdandigkeit
am 01.02. um
15 Uhr in meiner
Praxis feiern!

Die ndchsten Termine:
e 29.12.-12 Uhr
Live-Entspannung kostenlos tiber ZOOM
e 20.01. - 18 Uhr
Themenabend: Wer mich krankt
entscheide ICH - oder etwa nicht?
e 22.01. -18 Uhr
Themenabend: Hypnose - Mythen,
Fakten & Einsatzmoglichkeiten

Anfragen & Anmeldung:
www.Praxis-im-Glenetal.de

info@praxis-im-glenetal.de
0176-45857967
Glenetalstr. 42, Brunkensen




Auch das P-rumids kSrtkaakkelur ni er -Brag e lgruit s e shiicenrt i d e
in der Vereinsinfo.

Auch in diesem Jahr nahmen wir @lcsheVereeifriral
teil. Uber das Sammeln der Scheine aller Mi
die neue Bank am Spielplatz bestel"l Gelwdr dfeint
Gut é@ma'ben wir wiederLaeaieddrgemimmenebodgl tck abe
nende Zeit fiur die gemel deten Personen.

I m Sommer gab es auch den Zusammenschluss d

TSV War zen. Bei de Mannschaften konnten allei
Beine stellen und so wurde eine Spielgemeins
aus der Ferne gut gekl appt aber nach der Hir
vor handen.

Leider gi bt es Negatives zu berichten. I m
Beachpl at z aufgebrochehuirSeEchseohatand alzewar
ungl aubl i ch, wer mit einer solchen blinden Z
Ebenfalls musste unserer Zuschuss fur die Sp
gehandel t wer den. Fazit: Wi r bekommen deut
Wunsch nach vorzeitigeumVer Bragsver Iné&n ¢Serl wamrg
halle zu investieren, wurde abgel ehnt ! Neb
01.01.25 kommt somit eine weitere erhebliche
nur durch das Anheben der Vereinsbeitrage S
die Jahreshauptversammlung 2026 gehen werde
Zahlen von 2025 im Erweiterten Vorstand be
Zeitpunkt klar: es wird einen Vorschlag zur
wurden 2009 festgelegt) geben.

Doch stecken wir den Kopf nicht in den Sand.
gu-tDi e Ubungsgruppe Yoga hat sich etabliert
bei m KindeHiteurr nseunc hlen wir i mmer noch Unterstt
I m Namen des Vorstands bedanke ich mich bei
Sponsoren. Lasst uns gemeinsam die anstehen
Eine schoéne, besinnliche Weihnachtszeit und

Frank -Sdrsgtzender

Her zl i chen Dank

sagen wir hiermit auch allen Inserenten fg¢r
Wi r bitten, die sich in dieser Vereinszeitun
Auftr2agen zu ber¢cksichtigen.




Leichtathletik 2025

-Jahresr¢ckblick der L t at
Ganz erfreulich st die Entwicklung bei den
und Jungen déhrbgkhsdé&® Sparte angeschl ossen
ren mit starken Leistungen bei den zahlreich

Das | asst uns fiur die Zukunft hof fen.

Der Trainingsriockstand der Leichtathleten at
gezieltes Aufbautraining der Ubungsleiter wi

I'n den Altersgr ubdpremi genm mRs Dimarn 8l ei der
dass Vielen of fensichtlich di e Mot i vat
regel m2Cig zZu trainieren und sich i m
bewei sen!

Aus diesem Grund haben wir die Trainingsgrup

neu geregelt. Die Jungsten bis 7 Jahre trair
17:45 bis 19:00 Uhr. Insgesamt hat sich die
Gruppen | eicht verbessert.

Doch es ist gibt auch sehr viel

IHR EXPERTE
rund um Photovoltaiktechnik




Finnja Pi ech i st aktuel!l all ein, aber abs
Aoplpei stiianugsender vergangenen Saison.

I m Jahr 2025 lief F i- P 3
Landesmei sterschaften im ge
Pl atz 3.

Gl eich zu Saisonbeginn i nj
Jump™ n Run Meeting in Dor ber
Il iche Bestzeit in 4:40, 95 # 0 m
auf und gualifizierte si ch
Mei sterschaften in Ul m.

Auch Uber die 800m Str eq :
Sai sonabschl uss in Linge n.
neue persodonliche Bestzeit

Al's Vorbereitung fiar die t et
SeptembeMpbet Bicheckii Ni dat

ver iber 5k m. In 18: 42 'miFPnnféeﬁ Sd I (|3n14c5er
Gesamtwertung unter 1716 Tr?édé‘eﬁ‘énreédﬁ‘lned‘hea
Pl atz 5. Dleanu fL e i inkegral 5k m i n konnt e
sie souveran fur sich entschelden.

Ein kurzer Re¢gckblick auf die regiona
Bereits zum 12. Ma | richtete der TSV -Balulnke
Al feld aus.

Eingel aden waren alle Kinder im Alter bis 15
konnten in Alfeld begr iRt wer den, erstmals d
waren der TuS Wettbergen aus Hannover und d
di e Dauergaste vom TSV Warzen, TuSpo Grinenp
tracht Hildeshei m.

Nach einer kurzen BegridBung stidrmten die Kir
der Tribune die Sporthalle. Aufgeteilt auf d
Disziplinen, der 30m Sprint und der Wei tspr
Nach Abschluss der beiden Disziplinen erfol
durch die freiwilligen Helfer des TSV Brunk
bungsl osen Abl auf des Wettkampfes sorgten.
Die Hallenrunden ©{Uber 200m bzw. 400m erfolg
zahlreichen Zuschauer auf der Tribine.

Danach wurden die Rundstaffeln Uber 4 x 100n
einen an den Start gebracht werden.

Zur Belohnung fldir die erzielten Leistungen e
gerehrung eine Urkunde. Zusatzlich bekamen d
Sil ber und Bronze.



noch ei nmal an
ahr wi eder zu ei

Danke auch an dieser Stell
di ese Veranstaltung jedes
chen.

<

beim Hall ensportfest

Di e -Mamarnschaft
Von | inks hinten: Jette Oppermann, Lene Brod
Gummer t , Domini k u-nmd t3$dfeiree KRerirheecke&arune Schwa
Mi ka Adam, Jorit Oppermann, Saj osc-tvarkred maomn
l'i nks: Bernd Sdrig, Romy Wester mann, Magdal e
Linda Dietsch

Die Frgailsadnm begann mit dem Adenstedter Berg

Mi t 14 Aktiven waren auch wir am Start. Far
kampf Udberhaupt. Trotzdem konnten wir so tol
vielen Jahren auch mal wi eder der Gewinn des

Mannschaft gefeiert werden konnte.

Weiter ging es, kurz vorScdehe s monretr ffeesrziuednn enGa

2. StationrSchar€ eKg ei kei der waren Wwir nur mi
Wester mann, Enno Brodtmann und Lias Lehmann
kl asse der Achtjahrigen starten, die in der
gang i st. Romy bel egte dabei mi t Bestl eistun
im Drei kampf und sogar Platz 2 im anschlielR
Drei kampfwertung und Uber die 800m. Ebenf all
sprung gelang Lias. Jette Oppermann startete
|l ei stungen im Sprung, Wur f und Udber die 80
Gl oria Frenzel im Drei kampf mit Bestleistung

-10



Toll e Leistungen beim Sportfest in Brunkense

Bei unserem 41. Sportfest am
Vereine auf der Anlage in B
dabei waren der TSV aus Dohn
Hol t ensen, di e vom ehemalii

begleitet wur den. Nach ein
massiven Regenschauers in dig
wi r den Wettkampf trot z bed

Enno Br o<htinean mi
Aonderfibarer
Wei tsprungtec

SR PRLae o "

Tol | Stimhung bei de Staffell aufen

-1 1-



kompl et t im Trockenen durchfidhren. Nach der
Wettkampfriegen begann der Drei kampf. Auch d

staltung. So gewannen Romy Wester mann, Neel
Oppermann jeweils ihre Altersklassen. Wei t el
4 x 50m bzw. 4 x 75m Uber die Laufbahn auf d
Bend noch auf den Rettberg. Die JlUungsten ube
2000m bzw. 4000m hoch auf den Berg hinauf .
dann All e Uber die gewonnenen Urkunden freue
die beliebten Medaillen in Gold, Sil ber wund
3. Stati onSdlR&ICknpsi. s Das Finale mit der Ver g:
14. September im Rahmen der Kreismeisterscha

Mi't gerade einmal 6 Spor

tlern wollten wirtr zZu
Am Ende waren wir krankh-di

iteslkee dibrgt selbhr rod

~ e A+ Iy v v = HEN

Mi ka Wester mann,
der Leichtathl eti

i st, erzielte zwe

werte im Sprung u

konnte sich damit

den Kreismeisters S~

freuen. Romy Weste == ==
Brodt mann, die b¢ Y ——
Nachteil haben,

Al teren starten

ebenfalls sehr gu x

mi t einer Bestl ei &

Ro my mlt_konstant :~j :.f“au
nahe an i hren Bestui . C

Jette Oppermann kam in @alepkne 3Pokalsieger:
Disziplinen an i hre ® énty|é’|in§iél!lvllll§a Wester m
heran und belegte am En ' "1 "7 9". na Brodtma

Zum Abschluss der Siegerehrungen wur d8ah dlaer

Cup vergeben. Romy konnte ihre gute Ausgang:
Al terskl asse der W8. Uberraschend dagegen g
3. Platz Enno Brodtmann in der Altersklasse

Eine kleine Uberraschung gab es am Ende nocl

der Leichtathletik begonnen, ihm fehlte ein
gel andet. Wir Uberreichten Ainhoni ftirzeBieddleemn de n
An dieser Stelle méchten wir Allen, die uns
es als Kampfrichter, Ri egenf uhrer, Hel fer be
herzlich danken. Ohne diese Unterstitzung wa
Wir winschen All en ein frohes Weihnachtsfest

Das Trainerteam

-1 2



Trainingslager Leichtathletik n3i

Vom -1291.. September besuchten die Leichtathl e
Bad Driburg. Am Freitagnachmittag ging es zu
Pader born.

Durch Verzdgerungen erreichten die Sportler
herberge am Stadtrand von Bad Driburg. Nach
gleich in Beschlag genommen und Zi mmer wurde

Am Samstag stand dann der Haupttrainingstag
Jugendherberge gelegenen Sportanlage des | bu
i hren Betreuern trainieren. Nach dem Auf war
Lauftechni k, Sprung und Wur f . Nach dem Mitt
dem 800m Lauf und Staffell aufen. Nach kurze
dann weiter zur Er fThileunmg . i Medi scBinkurSpat sc

einer whiptoe it é i ¢ hie@i nEirn hWander un-§a+fEwmm Kmiits e e
schdédnen Rundblick Uber die Stadt wund das Uml
sportliche Einheit auf dem Programm. I m st éa
Disziplin vom Sportabzeichen abgenommen, sow
Nat uarlich kam dabei auch der Spaf nicht zZu
wurden dann die Zi mmer ger aumt und sich | a
gemacht. Einige schone Spielplatze der Stadt

in Beschlag genommen.

Jan Sidarig

Die Trainingsgruppkearau fTudrenm vkoani sBeard Dr i

Von l i nks hinten: Lene Brodt mann, Romy West
Nel e Gummer t , Joline Gohr es, Loui s a Kl ei |
Sajoscha Erdmann, Mi ka Adam und Jorit Opperm

Lias Lehmann
-13



Sportabz®&aichem 2025

Es geht al-dMo t do emfslg e s amt
Priufungen haben wir das
f

Ubertroffen

Il nsgesamt haben 19 Frauen, 24 wiwnaen s OoOWwWi e
15 Jungen die Priafung abgel egt. Sehr erfreul
mit dem Gol denen, 23 mit dem Silbernen und 7
konnt en. Ebenso ist erfreulich, dass mit Ma |
Heidrich wund Magdal ena Queitsch Kinder i m
Bravienf dl 1t haben.

Schade ist es jedoch, da-$d swidBriimedemuBdir éinc
keinen Jugendlichen auszeichnen konnten!
Neben denwuwricdhzrelauch die Familienurkunden au
die Familien Oppermann und Mahnkopf mit vi ¢
Kornacker mit jeweils 3 abgelegten Prufungen
Wel chen Rang wir mit den 72 abgelegten Praf
KSB Hildesheim belegen, steht im Augenblick
wir mit den 62 Priufungen den 3. Pl atz zuriuck

podest belegt.!

PlanstralRe 10

31061 Alfeld

Telefon:
05181/28 70530

LeinePhysio
Mail:
Praxis fir Krankengymnastik, | info@Ileinephysio.de

Massage und FuRpflege

-1 4



Wir kénnen nur i mmer wieder an alle Vereinsr
ren und sich den Bedi ngungen far das Spor
Meueinsitedgest fir alle Anderen ein idealer
aus den Vorjahren.

Zur Abnahme des Sportabzeichens stehen wir a

Uhr im -8t &dideroder jeden Donnerstag zur sel
gung.
Auch die Radfahrpriafungen werden im Sommer n
Euer Leichtathletik Team
All e Bedingungen zur Erl angwu ortabze
finden Sviwe/v.tdretuesraocohetsabzeic@’ei?ﬁ TCH%EI

v {
Exempl arisch auf der folgeh-dierP &Aﬁg (gHaEl*ed
f U r Er &4.1% nJ E( hlr8e ) www.deutsches-sportabzeichen.de

Folgende 72 Vereinsmitglieder erflillten 2025 die Bedingungen zur

Erlangung des Deutschen Sportabzeithens z | i chen GI ¢ c kv
Adam, Mi ka (l1)Kemmerer, Jona OplpE)r mann, Bjar
Brodt mann, Ennki d 8gwetter, StOpfpeemr mah)n, Jet t
Brodt mann, Lentl €i2n, Louisa [(Op)per mann, Jor i
Detter, Maxi mj KliiamgéRér g, P e tOrpg e(r ImB)n n Mal t |
Detter, SebastKmacKS8t)edt, Achiemnel7)Ralf (8)
Di et sch, LindaKgbnpacker, Do miPrniek h(,;, 1 1A)ndr eas
Dietsch, SimonhKdr7packer , Sof|iPa e(cth), Finnja (-
Donner , Enie (HKodobe, Alena |[(Queitsch, Magda
Dr ager , Hendr i kambpecht, AngeSlcihkmd d(t1,8)Ger not
Dr ager , Mer et | K&mbr echt, Her|Secrhtol (t4, 6 )Mi | a (1
El sner, Mar |l i elselfr2adnn, Lias |(SZ)hul z, Andreas
El sner, Siegffieidméi7rgter, Ma nSfcrheud z(,6)Lena (1
Erdmann, SajoskMihagd l)Ute (5) Schul z, Nina (1
Frenzel-Gl c&Gried aMahnkopf, Ha n n eSsc h(u8n y , Ni na (.
Figemann, Mi kaMdBnkopf, Mat t|Sicahswa(rZz%®), June
Gl i mmann, Ame|l MahrfBdpf, Micherlho(n7) Sabine (9
Gohres, JolineMdHnkopf, Moni|KTeol (129) Johanna
Gr Gn, Roswin |(Maghnkopf, Ni colTeo F'(V&eBhecke, Ank
Gummert, Nele| BapPhi®Bj 4838 (7) Wester mann, Mi k.
Gummert, RiekeMg29o0oll e, Théog Wex)t er mann, Rom
Heidrich, TiamMi(lldner , Ki mi (ZX¥)ugner, Gideon
Hei gwer , Il ngo| MilI3dner , Mar k |(Z=))ugner , Il da (6
Hei gwer , Mor i ftMni(®h, Henr i (12)

Heuer, TheresaMdltmeyer, Hei di( )( 23)Anzahl der
Hof f mann, El | @aNi(&bhuhr, Neel e (BB)portabzeichel
Kassner, Pia |(N)tz, Aiden (1)
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Q T O T O T O T
i

S
3.000m Louf (in Min.) {20:50| 1850 | 1650 | 20:20| 18:20 | 16:20 | 2040 18:60 | 16:40 | 21:30 | 1930 | 1730 | 2200| 20:00|18:00 | 22:50 | 20:40 | 1830 | 2350 | 2130 | 1850

10km Lauf (in Min) | 8440{78:40| 72:40] 8330 76:50] 30| 8330|7650 700 | 8410] 78.00] 20 | 87:40]79:30] n30] 9120 8120 | 7140 95:20] 8330 [ 7250
175k Walking /NordicWelking (in Min.) |69:30] 66:00] 6200 6630] 6300] 60.00] 67:00| 6330] 6000] €730 64.00] 6100 | 1000 65:00] 61:30| 73.00| 6700|6200 7530 69.00] 6300
Schwimmen (in Min) 800m

200] 2130 | 18:25| 2335 | 2050{ 18.00| 2530] 2105 | 1840] 28:50] 2340 19:30 | 3200] 2535 | 20:20{34.00] 2740] 2120 | 35:20| 2900 230
20 km Radfahren (in Min.) [ 5730 52:00]4630{ 5700 5130 | 4530 56:00] 5030] 45:00{ 5700 5130 | 4530] 60:00| 5300] 47.00 64:00| 5530 | 49:30| 6700 5830 5130

Medizinball (2kg,inm) [ 8,00 | 5,00 |10,00] 800 900 [10,00] 800 | 5,00 |1000] 750 | 850 [ 950 700 [ 850 | 950 | 650 | 850 | 950 | .00 850 950
KugelstoBen (inm) 4kg
650 200] 750 [ 630200 250 [ 650200 [ 750 [ 65] 675 ] 1.5 [0 650 [ 200 550 [es0 630 [ 55 [ 535 65
SteinstoBen (inm) Skg
>t 1065{ 1,25 | s | 1080] n40{12.00] 1030 | 1070 135 | 950 | 1035 | 1070[ 00| 950 |1020{ 8,60 | 90| 95| 830 8,95 | 90
(T} Standweitsprung (inm) | 165 | 185 ] 205 160 [ 180 | 200] 150 | 170 | 195 | 135 | 160 [ s [ 125 | vs0 [ neo | s [ a0 165 | wo | 135 [ e
=3 Gerdtturnen Reck Boden Reck
< Loufen {in Sek) 100m 50m
m 182165153 |185|168| 156|189 | 172|160 196|178 | 164 |204| 186|170 N0 |99 |88 | NS5[103] 9)
TH Zmschwimmen  (inSek) [ 295 | 240|185 [ 290 | 240 185 | 300 250 | 195 | 325 | 265 | 210 [ 360 | 290| 220 | w00 | 315 | 235 [ au0| 350 [ 250
200 m Radfahren (fl.Start, in Sek) | 26,0 | 220 | 195 | 245|220 ( 195 | 250 | 225| 200|260 | 35| 215 | 215 | 245|220 290| 55| 225|305 | 210 | 30
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm) | 110 | 1,20 [ 130 | 100 | 120 | 130 | 1,05 | 135 | 125 [ 1,00 | 1)0 [ 120 | 0,95]| 105 | 1}5 | 0,90 ( 1,00 | 110 | 090 1,00 | 1)0
Weitsprung (inm) | 340 | 370 [ 400 340 | 370 [400] 330 [ 360| 390 320 | 350 [ 380 [ 300 | 340 | 370 | 300 [ 330 | 360[ 280 320|350
Schlevderball (1kg, inm) | 2350 26,50| 29,00| 24,00/ 27,00|29,50| 24,00 27.00| 29,50} 22,00 25,00 | 27,50| 21,00 24,00 26,50} 1950 | 22,50 25,00 18,50 | 21,50 | 24,00
Selicpeingen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschitt  Jogging-Step
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne 2wischensprung
s[o[s]sJwuls]s[w][s[w][s]o]w]s]n]w]co]s]w]e]s
- - . .
dris RTCRTITIN iteizcugent in feii
D [liicsdesipn  [E——
3 3 ot hochwertig. Fiir indi-
- (novaty viduelle Badl&sungen.

SANITAR UND HEIZUNG
Pauly GmbH & Co. KG

LiebigstraRe 4
31061 Alfeld
: e Tel. 05181-8532-0

thr starker Partner flr: eilischende qualit Fax. 05181-8532-85

e info@pauly-alfeld.de
- Sanitdrbedarf Klares esign. www.pauly-alfeld.de
- Individuelle Beratung & Umsetzung Fiir das moderne
- 3D Badplanung Duscherlebnis.
- Barrierefreie Béader Besuchen Sie uns in unserer

Badausstellung und sammein
erste Inspirationen fir lhr
neues Traumbad.

- Wandverkleidung fiir Teilsanierung
- Heizungsanlagen
- Solaranlagen

- Warmepumpen
Montags - Freitags 7.00 - 17.30 Uhr

www.delphis.de Samstags 8.00 - 12.00 Uhr




Bei der Sportabzeichenlibergabe am 20.11.2025 nahmen zahlreiche Sport
und Sportler die Auszeichnung in der Sporthalle personlich entgegen.

Oben die Kinder und Jugendlickent en di e Aet was
EY L
B
B

==
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Getrﬁnkehandel

Brunker Stieg 5
Tel: 051815697 31061 Alfeld Leine




FuCball -Rgc KIBIVi ck und

Die Saison 2024/2025 verlief far u Ma n
dernd. Trotz eines eigentlich ausreichend gr
weite Strecken erhebliche Personal probl eme.
sowie zahlreiche verletzungsbedingte Ausfall
moéglich. Besonders die RuUckrunde gestaltete
Ende als Tabellenletzter auf Platz 9 abschli
Bereits zu Begin ; am—

zeichnete sich a

|l angjahrige Spie - oo

2025/ 2026 nicht

Ver figung st ehen

Erfahrungen aus

hatten zudem de

dass wi r mi t di!

keine eigenstandj}

me hr hatten me |

Parall el dazu b

die zweite Manns

Warzen in einer

nell en Situation

Vorschl ag einer

schaft an uns heran.

Nach mehreren konstruktiven und positiv ver

gemeinsam dazu, far die Saison 2025/ 2026 ein
Schritt woll ten wir sicherstell en, dass auc
zumindest teilweise weiterhin FuBball angeboc

damit die Hoffnung auf neue Motivation sowi
Trai Aaumd sSpi el betrieb.

Die neu formierte Mannschaft fand schnell zZu
; dem Pl a't
eine gute
moni e AL
unsere bei
Trainer a
teten her\
gend ZUus a
me n und (
ganzten S
in i hrer
opti mal
i hres gr c

Engagement
gel ang (




jedoch ni cht g
Euphorie in ei n st
rei chende-uTnrdai Sy
beteiligung zu
bekannten Pers
hielten daher B
der Spielgemein
spiegelte sich
Tabell e wi der ,

di esem Zeitpun

10. Pl atz beleg

Far das Jahr 2
Wi r uns einen s

-und Spielbetri
einen oder andep
Erfolg.

Dar Gber hinaus hoffen
gen wird, auch Uber
Brunkensen anbieten
Tradition des TSV
fortzufidhren.

Robin TSepakélnleiter

= » Brennstoffe
!’ K !‘ Ka I s e r « Containerdienst
A » Industriebedarf

Tel. (0 51 81) 63 63 oder 5726

ay = \Vir entsorgen
Schiittgiiter hren Vo
(Mineral und Splitt) Bauschlltts ﬁrunsclllll ’
auch bei uns zur sperrmii" etc.

Abholung ab Lager.

inarn!
aquch in kleinen Containern:

31061 Alfeld - Glogauer StraBe 5 - www.kaiser-brennstoffe.de
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Ti scht elnanhirs 2025

+++ Meister der 3. Kreisr);

e + +
Di e Spar tTd sitehrtreeemi s im TSV blickt—auf ein se
Punktspieljahr 2025 zuridck, an dessen Ende d
Nachdem wir im Jahr zuvor den Aufstieg k-nap
setzen und diurfen eine Klasse hdher antreten
Der Grundstein dafidr war eine nahezu perfekt
Nachbarn aus Coppengrave die Punkte teilen

dann nichts mehr anbrennen wund platzierten

Besonders hervorzuheben waren die geschl osse
bis 4 und auch in den Doppeln hat jeder sein
Ende erreichen konnten.

AuBRerdem haben wir im vergangenen Winter ein
spielt. Nach einer kleinen Grupwprdphiaral uamide
te sich Julius Detter zum Vereinsmeister Kkro
Die aktuelle Spielzeit in der 2. Kreisklass
dr ei Siege geholt und stehen im Mittelfeld d
ten und die Klasse zu halten. Der SpafB ist i
vor handen, sodass wir positiv in die Zukunft
Wi r winschen allen im Verein ein besinnlich
2026.

Stellvertretend, Sebastian Detter

Die Aufsti
mannschaf
2024/ 202E

Hinten von
E=Julius Det:
Andr é Ber cl
Théo Massol
und

Lukas Hof m:
-vorne:

Sebastian |




Veranstaltungster

m|| 1] | ——————

02.01.282BuUt zeNeljudhrsschieBen ab 19: 30 Uh

08.01.2D2¥" Neuj ahrsempfang f 0@ ié&plptoe ides kN
ab 15: 30 Uhr

09.01.28R2bBut zedhahubshauptver samml uxalgdUhm Sc

10.01. 202@2Wbnenbaume einsammel n-aer0IJul@ ndhre

12.05.02BetriebRdebérnLi fipol dskrug

23.01. 28@6mand Kul t-dmhersihmupt ver sammlung
be®Poét cheni-PRihne

06.02.2P&6Ger weadhhreshaupt vRi ppomidés A g@Igr
07.02. 209216l enl ei cht aBlelgénhink g por Vele skham
BBS Sporthalle
13.02.2D2WBlahreshauptver®atmmi anigPWien e
21.02.2BR&unkohl wanderung-Ams dgRines ns oih@é i
Abmar sch: 14: 00 Uht8mMar kEplsaetnz Pei ne

06.03. 2RB2B6chengeWweli ndebAt geaga Motto: Komn
eure fLast .

19.03.28B8§prache -N®Di:WOumMP&ti cheni Peine

21.03. 2H2KBAKkti on " SauberfTer elfafnpdisrckhta:f t9': 00 U]

28.03. 2P26er wehkti on Stfi-machhs vlomihter i ger An

23. 037.. 040st erferien

02.04. 282BUt zeOGst @bschielRen ab 19:00 Uhr i
04.04. 2P26er weshtrer f euer am@abAdBe 09t iUdhg

19.04. 2Heb6mand Kul t-brvidd éingser wach-drl: 98| rda
25.04.2D@6fgemeinschaft " Aktion Burgerpark

01.05. 2pMa@6baumaufstell en der Dor fge&m@®msch

14. 05.28@6mand Kul t-uHiwemredifrahrt mi-10:G3Q tElsr

3031. 05.R26rffest in der -lFeensgt hall e B¢gnger
150 Jahre HuK und Sch¢tzencl
+ Gottesdienst am Sonntag um 10:00

06.06. 2D@6fgemeinschaft " Aktion Biéabg®r 9&r k
06. +07.KWw6BnNnaand Kulturtage auf dem Werkhof
20. 06. 2D2¥%43. Leichtat hladt ilds pOr tUhe st

02.0I72. 08 ommer ferien
04.07.2d@6mand Kul t-dbv ©Ope-itn Aitrer der Sportt
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20.0B8.08BetriebRdeméernLi fipol dskrug

01.08.2D@6fgemeinschaft "aAkt9:00m0 BUhrger par |
16. 08. 28@BDor ffl ohmar kt
1730.08BetriebRdtech emi Pei ne

2628. 08SchiutzehBlutper sicbweBén ab 18: 00 Uhr

04.09. 2G626énzbegehung der Stadt Al feld mit
05.09. 2PR6erwBhaulichtmeile in Alfeld
06.09.2peHE | s Wanderung mit Abschluss beim
12.09.28¢ebuUtzehkKdnmbgs sieh3 :eddtern

18.09. 2D2%Tag des Ehrenamt ®@$tathehB Pédhm
19.09.2D&@6fgemeinschaft "aAkt9: o0 BUuhrger par |
24.09.20@6minabspr af®lbe ch@av-Piem@@r

26.09. 2H2KHel ferp&8rhtry in der Hei matstube

04.10. 2RBRR2B6chengebhennédeankgottesdienst in
12.-1204.. 10Her bstferien

24.10.2D@6fgemeinschaft "Aktion Burgerpar |
24.10. 2B26er wlktrober fest
30.10.282BuUt zencHKnmwm b&GAPircekissschi essen ab 19:

08.11.2D@6fgemeinastchrafenMimmagsch 17: 00 Uhr
14.11. 2D2VPrei sskat undSPoet $1kOn: adbOe | Lhh r
15.11.2U&8bkstr-afunedratcahgt i n der Kirche, mit
Kranznieder|l egunlge alnhrEhr enmal
27.11.2D@6f gemeiWsichrmddht sbaunie5:Wddmrt ei | en
28. 11.28@6mand Kul t-WArdweerngisrk r an z-1&u fOla e n
29.11.28@6mand Kul t-hdwemeéi mn derl Helaltsrt

19.12.28¢@butzehahubsabschl uls8s sOcOh iUeh¥e n

20. 12.280@6mand Kul t-Sohwé wainmer ung Abmar sch
Abschl Jsasubiem Li gipoldskrug

24.12.2R26chengelme:i @ EWhHh mppensB8pi0edl Uhr Chri

25.12. 2R26chengeWiernthnedrewei hnacht -1 7: QO tWhernh

31.12.2R26chengeGededlkegottesdi ensil7AOW®Wf ahr

-2 3



Guter Service
ist vor allem eines:
lokal statt global.

Sprechen Sie mit uns:

Geschaftsstelle Neal Dwyer & Nicky Schuboth - Dr.-Jasper-Str. 58
31073 Delligsen-T0 51 87 / 15 66 - team-delligsen@oeffentliche.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00-13.00 - Mo 15.00-17.00

Di, Do 15.00 - 18.00 und nach Vereinbarung



Ti schtenni fer Jedermann

Auch im Jahr 2025 haben s aktiv
mittwochs um 17:30 Uhr in der Turnhalle zum
"an der Platte" getroffen und fleiBig Einzel
Al s krédnender A -

Trainings wurde

| aufdurchaus i n

Dur chgénggeesnpi el t

mal eine Rieseng

Ubers Jahr hab e
Abgéadnge zu b e k
Zugange zu begria

e gemitlichen|
schluss an dads
cht di e einz ,
schaftsaktionen gewesen, S0
t
n
n

ten wir uns am 8. August auf dem Boul epl «
en perfdlatcdhmi Boabegeni elen durfen. Unser
g der schoénen Einrichtung und natdarlich
Mittwoch mit gut gekuhlten Getranken versorg

Wir wiunsche#Mialgll érdESW frohliche Wei hnachten
Jan Asbeck

Tischtennis fg¢r Jeder mann

Von Il i nks: Jan As b e cAs,b e cSku,s a ntheen n eSrc h | Moeh me
Lambrecht, Ral f Peine, Jutta Berck, Peter Br
Mahnkopf, Petra Klingeberg, Heidi Mohmeyer u

-25



Die JEDERM NNER im TSV 2025

Hal l o | r&bmeiTBWYe !

Auch im Jahr 2025 gab es uns JEDERMANNER noc
dass Adaehrn d@aucZreian uns kraftig nadgunege Ushdsp e ef

den Altersschnitt senken und neues Blut in d
Dieser Trend scheint sich auch zukyg¢njfa i-@Udfeort
gerade auf dem Sofa d°st, den Weg zu uns fin
den !

Nun wil |l ich berichten, was bei uns 2025 so
Wie | hr schon seit Jahren feststellen konnt e
Unserelahresabschlussveframdtal amng | etzten |
(17. Dez.) in der Halgkednest astitt.uaWiiro nh e udgatsesn au
baPunktspieles unser Sport nicht stattfir
anderen |l eiblichen Geniussen dber. lch hatte
"Ehemalige’ bzw. unsere Mitradler, di e am He
grifRen méchten. Leider hatte diese Bot schaf

ANi kolihus

Dieser erschien zu fortgeschritt ennedrmldtcuhn dgea

Die JedermBiodiedi eanfan der Kohlerhutt

-2 6



wei BROHne Bl umemsdterraweld befanden sich in seine
Fasser Gerstensaft und Leckereien vom ' Schwe
net und waren besonders Uber rarsochhiti ckhse rwu.r.d eu
fronender Abend !

Herzli chemNiDemlkaus Andie! DETTER

Jet zt zuWeuinhsnearcenk df eser erf ol gte Ende Jaruar. )

Wi e i m Vorjahr wur de zuer st A egoeewasrbdeegrl fie i t
waren mi-t an Bord. I'm wahrsten Sinne des Wol
und so macht enl7 iWéndenrsfgrdeauenmdtet er 1 Kind wund
auf den Weg. Die Wanderstrecke wurde deshalb
Tour ' durchs Brunker Unured d®a i 0 tl zaenrdhee i mvi rwoi

zeRr &GLiIAUSIi ne Runde Getr §nhkezbpeman eDdrek)

Sport fMaetutniiiaesl t ei nen Vortrag Uber das gepl a
Gl enebrtcke, wel che inzwischen errichtet wur
hinaufl,risau und rHewmami KW hn Dipramer Ai Auch hier
Arati sgiauf &nkbes, hebehfahé sDank an beide !

Weiter im Regen gifug de sScziHosnst&Gnelimk shi an Awndh |
i hnen und i hrem Team m° cih tgaunt vgierk o cdhatn k eun
bedi eited !ver brachten wir noch einige Stund

Sportlich ging es dann das Fridhjahr Uber mit

bl ROssig:

EINRICHTUNGEN

BahnhofstraRe 19 , 31061 Alfeld/L
05181/1210 Di-Fr 9:00-13:00 u. 1
Sa 9:00-13:00 info@moebel-roes:

rn frohe
chten und
uten Rutqjg

= .
ins neue Jahr!
Familie Rossig




et was mau, abeMl twé e Miggrersearg t ufids tHarhd remismalr t pr
aber bei richtiger Dosierung und den entspre
manches schlaffe Glied wieder vielverspreche

Und dann ka&Rmddiadysdi eornvoherei hM'gsen sehnsuchti
wi e RetBer, Rodfvor al l8&%n2bansghbeishiibesen dazu.

starteten wir unsere 1. Tour. Es folldt emdemoar
Teil nehmeerl che sich dienstags auf A ¢ hls8e Thoeug
ren die |l etzte am 09. September. 6B 6 g &s hmbtedei

einer reinen Fahr&teuntdemon Udber

Einige unserer Ziele bzw. Sehensw¢grdigkeiten

I m Bereich Gronau z. B. das Schloss in Rhede
Gronau und die-LalinhebEilis&ebaltvmel fuhren wir i
angrenzende wal der , Berae landschaften. So
besuchten wir die Kohl e R iger AR a k
(Baude), die Hilskapell e i
die Stroiter Madhl e und 7 en
-sowi e das Dornbacht al St €

Berg am Fernsehturm -wina
Sal zhemmendor f an der
den Fischteichen A°Hsl-&oasb
Zu Axel ' s MP.Dmad&rosfesr
dung !

Eine besondere Radtour

I'm Detail mochte ich de
Naturerscheinungen beda cj J
schildern. Es waren hei n

Zeit . So schlug ich =ein (
dedraunen Hfiogrschem dort

bes Schwein aufzuteilen f Ge
tensaft nachzuspdul en. I =t

man war der Mei nung, ei at
sei genau richtig.

So nahm das Schicksal b

Erreichen des Waldes war es so ] ] n
Natudass die B2 ume den.H|D|ndemedﬂeircMoﬁéH|n@ruf
SchlieBlich erreichten wibeidmnAWHfidtsikeagnmaverny, L
hal b Kaierde / Bornemand®H&teen
(Hagental strafRe). Es gab eine kurze Trinkpat
der Wal dwegkreuzung (Abfahrten ' Roter Fuchs
Es sollte kurz -Bumdeseon®Rt@dnnmadechts ab auf
hen, um un theuchhastebse d8sr aRe nach Holzen zu que

l ch fuhr mi t '"Schmackes vor an, die anderen
dem Wal dweg. Nach dem Rechtsabbiegen vaHAlTT

-28



H

*Diesel @
e Pellets ,1950-2020
 Kaminholz

SB-Tankstelle & SB Waschanlage

31089 Dumgen . Raabestraﬂe 20 TeI (0 51 85) 14 00

www.hitzergmbh.de . hitzergmbh@t-online.de

-2 9



— HALATgeschrien wurde.
passi/®ht:nein, eiei nS
DefekP2wdi ManfAwbhede:e
gerufrrefehPawir wart e
aber nichts geschah.

Il ch machte kehrt, um
suchen. Nach ca. 3 K
Richt AnNEENMEKk | i ngel t e
Handy. SpoSitdgiduwnd t é
‘Al 0i sund i hn hatte a
. U <Ay "ein kAABBEMBer wi scht. A
Die Jederm@adger avuffehlender Sicht sei
-Hi er am Weinberg beaebg8bogen sondern we
bis "LENNE"' gefahren
sie aufgrund der St e
sondern stattdessen allein Uber '"Hol zen' hei
nach, was jetzt das Beste wadre und wie es Wwe
abgenommen, denn die Ubrige ' Meute' war mir
LENNE, nahmen die 'verlorenen Séhne¥Y DBuedge
Wald ' den Hei mweg an.
Wi eder hatte sich der Gemeinschaftsgei st du
wird keiner aldehonggedmsmsieaaht in der Not !
So endete nach <ca. 45 Kilometern auch diese

beinahe nach jeder Etappe gab es hier fiOr tr
-Ger i AWarmen Gerstensaft umbd Yeat aet Wgntsitichienh
schon die zuridck | iegendenSédhprRredsiunkleawes Su
Adju Ingo ' HerzIlichen Dank Euch beiden !

Rest des Jahres ist wiieddaer HuiNaletmsPpert Ra
ging es zuridck in die Halle. 'VAerrwiokedetr en
be war. Andere | iefBen, oder |l assen, sich se
nehmer waren bzw. sind.-thaiel vBagilsna easdmdg e/s er «

Den
n
i
h

men geschul det .
h
p

SO

me chte nochmals an alle potenzielle M2nn
el | AerrerSspaC an Bewegung und etwas Geselli

Dienstagabend (20:00 Whr) in der Tu
Zum Schluss w¢gnschen wir -dEDERMndMEBRaNatlt en T

eine frohes, friedliches WEI HNACHTSF

Gesundhei't und GI ¢ck f¢grs Jahr 202

und den nach Lei-wtieng Egtfrod lgerdden
Euer Sc-cdi fmer

-306



Hei di und HenneéHalzluo GNisd dfibres a c h s

Unsere langjahrige Ubungsleiterin Heidi, di e
im TSV , seit 40 Jahren beim Kindersport wund
pefter A€i ghtisngt, durfte kurzlich mit Henne
suchen.

Ausl 6ser war ein kleines Dankesvideo der Mo ¢
als Mitglied im TSV, Hei di fdar ihr Il angjahri

schlieRBlich die besondere Einladung zum NDR.
Bei m NDR wurden Hei di und Henner sehr herzli
erhielten sie interessante Einblicke in die

gaben der MitarbeBRitreqaMiaoh afkdc hl hbiginmu dur ft
en-kurzerhand saB Hei di sogar gemeinsam mit

Besuchs war der Einblick ins Studi o, vwkba | H eoi
Ni eder sflatbeen sein konnten. Moderatorin Chris
fidr den Austausch. Am Ende dieses besonderen
Team fiar die freundliche Aufnahme und die sp
Fazit: ein rundum gelungener und sehr famil.@i

Schdne und entspannte Wei hnachtstage und fuar

Anni k a

vorbeigeschaut hast!

-3 1



L P @ Bicker
Haustechn >>Der Meisterbetrieh <<

Inhaber: Oliver Kirsch

Heizungsbau - Sanitér-Installation - Warmepumpen -
Holz- und Pelletkessel - individuelle Badgestaltung

Brennwert kessel
Hei zt her men

+Buder u,s Gdsund . .
sowi'e

*Frdlinag.H®Pled | et kess

*Ho lw. PeIIetkamindfen

+Judo Ent kal kung sge=

*Wy r mepumpen

systeme aus Kun sg

sRehalichal | dy mme n S
Abfl usssysteme

*Moder ne, i ndi vi
barrierefreie B.

~

*und vieles mehr

Durch ein gut gNettiwegrlesarPlheittnem wir|Jeng
Gewer ken zusammen und sind dadurch gutj auf

Sollten Sie Fragen oder Ter mi nwénsclhe |

Gl enetal strafRe 53, 106:
Ic er Tel . (0 5kFak) 24461299

>>Der Meisterbetrieb<< www. biaclkieerl d. de
Il nhaber Ol iveEM&Kilr sicnhb@bl dkds

-3 2



Vol |l eyball m Jahr 2025

Das Jahr brachte fiir d w ; i s Bl = haf
ten des TSV Brunkensen c he
und gemeinschaftliche zu

Beginn startete das Te =
Teil nahme a@QupPot hkannde

Trotz starker Konkurre me
dete Mannschaft einen t z
und prasentierte sich
Auch abseits des Spiel V O
verschiedenen Aktivita ne |
fahrt traf sich eine g di
nell en BofReln. Anschl i e m
Wetter gegrillt und e¢ = cre
Spiele statt. Die Betepiihgyng E{"é‘cm Ty
und trug spuarbar zur Starkung de usammen -
hal ts bei . I m August Wod‘léi@ks Ae”dfjeé‘ﬁrﬁ?|cN
Schlauchboottour. Trotz awééﬂsgclm a f2t% e 'Séj fhe'i
befuhr die Gruppe die Lelneunvon IFlr'ec%Ch adf
Al feld nd kehrte dort i
mUtIiche Pause und das
Getrank ein.
Zum Jahresende fand i m
Wei hnacht sfeier statt, d i
Bei Grillgut und einer R
nehmer das Jahr in gesel

klingen.
Sportlich kann der TSV |

auf ein erfolgreiches J.
Trainingsbeteiligung ent\
tiv, nicht zul et zt durch
Toni , Kar | und Andrea so
kehrten mi t Jal el und M
Spieler in die Mannschaf:
ken die Teams zusatzlich.
zum sportlichen Fortschri
training unter der Leit
Nohl es, dessen Engagemen

Abl auf bemer kbar macht.

Die 11. Mannschaft prof i
Ent wickl ung und konnt e |

ndchsthoéhere Staffel fei
gehen al,l erdings auch ne
I'n diesem JahrFBagdnenng nlheema.ndIn der aktuell en

-3 3



Gegner auf das Team, und es stehsbesohdeieig

auf das neue Spielsystem, das von der Mannsc
noch blickt das Team motiviert und zuversich
Auch die I. Mannschaft erzielte erfreuliche
hochsten Staffel der Hobbyliga. Viele gemeir
ben daridber hinaus den Teamgei st weiter gest
menden sportlichen Herausforderungen.

Durch die Meldung mehrerer neuer Mannschafte
ausgeweitet. Statt wie bisher drei Staffeln
Rahmen als auch das sportliche Niveau sichtb
Il nsgesamt blickt die Volleyball abteilung des
Jahr zwsrowokh!| sportlich als auch gemeinschaft

|l sabel Koch

An einen ganz normalen Trainingst

von Il i nks hinten: Trainer Mi k e Nohl es, Ker s
Fl ugence Gnangra (Fu), Natalie Fersterra, A
Schl ot hawaureme von | inks: Spartenleiterin I-sal
Caplinski und Al exander Litz.

-3 4



Af ter GE4 g8t Sportinfsdahse j un

2025 hat doch geradehemswi dbedgonBent zuridckz

war? O.K., einen Versuch ist es fiur uns all e
Bevor wir im Jahr 2025 eintauchen, missen wi
hal ten: beim Schrottwichteln 2084 X¥Wiirfiel zgms
Susanne kommenti erMas diiets 4dlitdaukeqiélracst el | un
Ei gshtsi nd 25 adrdapumgt voller Energie!

Ein Jubil d&umsjahr mit vollem Programm | iegt
men, nicht nur sportlich, sondern auch feier
sel bst Hochl eistungssportler ins Schwitzen Kk
Di e neueDilsnzdiopdri n: Boule in der Hallel Wenn
Il en schl agt, i mprovisieren wir mit den kIl ein
|l e und jede Menge Gel dachter inklusive. Wer L
noch nicht spielen sehen.

Wi e schon gewohnt, haben wir-r uns am Rosenmon
das Buffet war mal wiredlemated ml iMeh smietr weir &I F
Fur Anke zum 50. Geburtstag zauberten wir Vv

sagen? Das Rezept warwbff adaban ¢etlehdraéil sh ni
Wir werten das als Erfolg auf ganzer Linie.

I m Mai madkcthm,e teesm, bumAURRAes daise @ an A-eu nDdo rwi
mittendrin.

150 Jahre FF Brunkensen ein rundum tolles wurt
hort DrWwimmerih@i zit®n nach dem AKhoeoidateh Htail d ke
ein, ernteten donnernden Applaus und durften

in der Hand, fuhlen wir uns eben pudel wohl




Zur Silberhochzeit von Anke & Ingo | andeten
sich bunt, froéhlich, voll-tauBkBeaergi denhnRbgsenb
Kerstin Ott. Ein grofRBartiger Tag, mit reichl

Zwi schendur ch \\ |
resmitte musst e, |
einsat z einbe - 5
Unkraut adé!

Wi r Sportméadel
waffnet mi t Kr
Har ken, Besen
Laune an der
Und pl étvdllildly
—taucht Anke mifs
dar Adn auenfakulfau
Schel m, wer B
d e nékwti r sagen:
Ti mi ng!

Ein GMooksag im August besch@ebuer ttdntsaggeii ch emnn D
l uden bei strahlendem SonSpoastchlkeéemecizadiemr i me ms
sportliche Teil entfallen, das Buffet war so

Di MAfter fEilychpmel geburtstagfeier im Au

Von |l inks hinten: Ut e Madge, Cl audia Schwar ze, Me
Detter, SusAsimec kSc hAngel i ka Lambrecht, Hei di Mo h n
Anke -Watrhecke, Simone Bicker und Petra Klingeberg
-vorne von |links: Beate Glenewinkel, Ingrid Peine,

-3 6



Beim 2. Boul eturnier des HuK sind wir-r mi t 2

kommemaber mit umso mehr Spal. Dabei sein is
doppelt).

Am BiurgerschiefBen haben wir teil genommen. D
Scheiben blieben | eider stur und zeigten wen
nen haben wir l eider nicht, aber unser Ge me
einen geselligen Abend und das ist ja fast b
Es folgte die Sil ber hovdhzeiatbewmomeHllalkceht& Heeifre
all es, was wir gut kénnen. Uns é&n Voeart r Magrfidad e
klang nach wenigen Proben so, als wirde es s
Nun kommen wir zum HOohepunkt unse-FabrtgubLhbar
briucken, Fi ddcehi tireditiEcahkegne, & miTdtv ol i Stadtrundf a
Barbesuch und Essen im Freudenhaus. MeSipra r wiem
gehei mni s! Di e Deutsche Bahn brachte uns sc
Al feld zuridck. (Schon das allein ist eine Er

Unser Fazit 2025: es | &sst sich nicht | eug
rundum gelungenes Jubil &umsjahr voller Sport
Lachen.

Auf die nachsten ®&ahera AFd ERK tEl VGHTbunt wund f |

Wi r blicken wie i mmer optimistisch ins neue
Adventszeit, ein wunderschoénes, friedvoll es
ein gesundes und sportliches Jahr 2026.

Si mone Bicker

-3 7



Damengymnasti k

Dem Al ter trotzen!

Trotz der mi t dem Al ter zunehmenden gesundh
noch aktiv und versuchen das Beste aus diese

Wi e man auf dem Foto erkennen kann, sind wir
es i mmer schwieriger, sich regel maBRig sport
|l ei der auch in diesem Jahr far i mmer von uns

Dierkop verabschieden mussten.
Wir werden Euch nicht vergess.

Trotz aller Probl eme wollen wir ver suchen, <
recht zu erhalten.

Sel bstverstéandlich kam auch im vergangenen
nicht zu kurz. So feierten wir gemeinsam mit
Die Gymnasti kgruppe winscht Allen eine schoi

Jahr 2026.

Hannel ore Sidrig

arf
. —

ch chfa“k
WS e

Friseurmeisterin
Silke Wunstorf
Glenetalstral3e 56
31061 Alfeld
05181/8293 35
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montags geht s i-hirdipvi Bgosphsasl eer Dan

e
gel or e Bertram, Hannel or e
el, Birgit Klingeberg und 1| so

Von I i nks: I n
Marga Gl enewi nk

Yogal 2 5eéi.n

Sport trei

AMit dem-TY¥dga hl on i nsi Woomenehdei
Dehneknr 2f t-iIEQegspannen

.und all es ohne Leistungsdruck! Aber mi t
Bewegung. Wir Uben KEIN Poweryoga, sondern n
erméoglicht das Anpassen der Haltungen an bes
Z.B. Wer kennt es nicht?.. ploétzlich tut das
umzustell en, um knieschonend trotzdem mitzum
Zi el der Gruppe ist es, sich beweglich und
sich in den Entspannungsphasen Ruhe zu gdnne

Der Abl auf der Stunde ist dreigeteilt:

- zu Beginn eine kurze Entspannungsphase im

- anschlieBend gemadafRfigte Yogaubungen, di e a
oder Stehen

- zum Schluss eine etwas | dngere Entspannun

-39



We r jetzt schon (
fidrs neue Jahr ge
neugierig gewor deé
HerzIlich Wil Il ki

Ab Januar beginner
mi t einfachen Yo
Gut fg¢r Einsteiger

o = | — £
Mit zubringen sind ein groRRes Handtuch oder e
kommen.

Bi s dahin, all en im TSV ein Frohes Wei hnach
winscht
El i sabet hRiWad lea s ki

Die Yoga | bungsgruppe an einem Freitse
Von | inks hinten: Ute Madge, Simone Bicker,
El ke Beelt e, Cl audia Schwar Re eckmainee viom EIliin
Angel i ka, Sabine Thon, Marl ies EIl sner und Er

40



und

= H =
Trammgfun den
Ubungss <
Kinderturnen \—‘.
Mutter undiKilned: 00-10hr0 0 UHhei di
Mutter undMiKilnéd: 00-10hr00 UMahmeyer
Vol | e ythoab BMi x e d
Damen u. Hba r. r1e8n: 0 0-2Wh r0 0 UMirke NOohl es
Damen u. HDeor. r1e9n: 3 0-2Uhr3 0 Ukhens Gummer t
Tischtenni s
Herren + JMige2n0d 00-2Uhr30 UShebastian Dettert
Aur JiedenMi . 17:30-19hr00 Urmetra Klingeber

Damengymnastik
I . Gruppe Mo. 1
After Ei ghvos 1

7: 00-18hr00 UHhannel ore Sdarig
9: 00-20hr00 Uthei di Mo hmeyer

Yoga Fr. 15: 00-186hr00 UlIri sabet hh-RiWad le e
Jeder mnneéeri . 20: 00-22hr0 0 UAaohi m Knackst edt

Leichtathletik
Hall entraining und Sommertraining
1. GrupmDeo. 16: 30-10Uhrd5 Ukharit Opper mann
2. GruppmPeo . 17: 45-1Q9hr0 0 Uami ni k Kornack
Jan und Bernd Si
SportabzeTrcaiening und Abnahme zu den Tr a
Anl age. Ab Anf ang Ma i stehen wi r wi eder i
Al felder Stadion zur Abnahme bereit. Zum Ra
verabreden
HerrenfucCball
Dienstag und 1R8r:e3i0t2Whr3 0 Umher nando Raposo

Bestattungen

+-|- El ke Toll
ﬂ! An der Gl e n g :

31061 Al feld/ Br v
Sarge und Uberfahrunlg@h181/3518

D
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Prei sskat / Prei sknobel n 20

Auch in diesem Jahr-uwar SkastBrei eknglhel besucht! I

um die Wette oder feilschten um Punkte beim Skat.

ken und Wirstchen. Beim Knobeln ging es wie in jei

guten Runde setzte sich Claudia Raposo am Ende Kk

dur ch. b

Beim Skat war es in dies '’ng

Mar i o Kroggel konnte si

einem Uberragenden 3. Tis¢( ro-

ten Jens Gummer t abset z|

Pl atz drei

Punktlich um Mitternacht]| eh -

rung begonnen werden. Al 2i s

und auch fur die weniger ei

unterhaltsamer Abend, d

Anderen noch bis zum Mor ;

Frank SiOrig Die Sieger Claudia Rapos:
freuen sich UGber einen Gu

. ARodtcheni Peine

Prei sknobel n:

1. Claudia Raposo 1818 Pkt. 11. Meik Westphal 1734 Pkt.

2. Marlies Elsner 1816 Pkt. 12. Rainer Kohn 1712 Pkt.

3. Michele Vosshage 1810 Pkt. 13. Gernot Schmidt 1700 Pkt.

4. Martin Kulas 1778 Pkt. 14. Jan Trampenau 1698 Pkt.

5. Jan Asbeck 1768 Pkt. 15. Susanne Schifssbeck 1678 Pkt.

6. Ute Madge 1764 Pkt. 16. Fernando Raposo 1662 Pkt.

6. Siedfied Elsner 1764 Pkt. 17. Martin Brautigam 1654 Pkt.

8. Larissa Ziegenbein 1748 Pkt. 18. Angelika Lambrecht 1624 Pkt.

9. Pasquale Kuster 1746 Pkt. 19. Lisa Westphal 1578 Pkt.

10. Jutta Berck 1736 Pkt.

Prei sskat: 7. Peter Brining 507 PKkt.

1. Mario Kroggel 947 Pkt. 8. Bernd Siirig 450 Pkt.

2. Jens Gummert 837 Pkt. 9. Frank Siirig 372 Pkt.

3. Jan Siirig 786 Pkt. 10. Ulrich Leimeister 332 Pkt.

4. Dieter Kleemann 701 Pkt. 11. Udo Madge 216 Pkt.

5. Robin Trenkel 609 Pkt. 12. Janina Kudobe -43 Pkt.

6. Wolfgang Schmidt 577 Pkt. 13. Herbert Lambrecht -134 Pkt.

IHNEN UND IHREN ANGEHORIGEN
WUNSCHEN WIR VON HERZEN
EINE BESINNLICHE ADVENTSZEIT,
EIN FROHES WEIHNACHTSFEST
UND

EIN GUTES, GESUNDES JAHR 2026

-4 2



Restaur ant

»‘PotchenPeine «

Seit 1959 die Adresse fur Ihre Fei

Die gem¢gtlichen R2ume tr
jeder Veranstaltung bei,
Buf fets und Mengs, di e Sie
Auswahl sel bst zusammen

Unser Weinkeller bietet D
Geschmack. Al kohol freie
Spirituosen, K°nig Pilsen

runden das Getra@ankean:

|l hre Hochzeiten, Geburt
Betriebsfeste, Jubil 2en,
bei uns in den besten

Gern begr¢Cen wir Sie in
I nformati onsgespr?2c

Wir, das gesamte Tec
Familie Peine w¢gnscl
ein besinnliches Wei

sowi e Gesundhei t, Zu
und GI ¢ck f¢gr das N

Restaurant Familie

Gl enetal stracCe 48, 310C¢
Tel . 05181 / 900515 L Fa
I nternet : wwwepoaet dlee




Mutter du rKni enndH & igid |

: ! dijnediE It ies ‘ s
Henry springt
Hindernisse gbe%on K InGetrt] & Mgy f

Fir Charlétte ist die ] [}
Schaukel ein Highlig lisvm J””Gm”
ﬂ ”
H ; | |

DiAi cke filMagabhen al l

\ 2 Altersgrulpegdt
| unter der kompetente

; UrgesMeifidiéen Weg zum S|
* Das dabei der Spass n

i st auf den Fotos deu

mit dem Kastepyr Emi| kann e
S6hnke schaukelt agened sein.

|




