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Finnja Piech, Jette Wagener und
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Restaurant

»PotchenPeine «

Seit 1959 die Adresse fiir Ihre Feier

Die gemiitlichen Rdume tragen zum Gelingen
jeder Veranstaltung bei, ebenso wie diverse
Buffets und Menis, die Sie aus unserer reichhaltigen
Auswahl selbst zusammenstellen kdnnen.

Unser Weinkeller bietet Deutsche Weine fiir jeden
Geschmack. Alkoholfreie Getranke, erlesene
Spirituosen, Konig Pilsener und Harke Pils vom FaB
runden das Getrankeangebot ab.

Ihre Hochzeiten, Geburtstage, Empfange,
Betriebsfeste, Jubildaen, Tagungen usw. sind
bei uns in den besten Handen.

Gern begriiBen wir Sie in unserem Haus zu einem
Informationsgesprach.

Wir, das gesamte Team und die
Familie Peine wiinschen Ihnen
ein besinnliches Weihnachtsfest,
sowie Gesundheit, Zufriedenheit
und Gluick fiir das Neue Jahr.

Restaurant Familie Peine
GlenetalstraBBe 48, 31061 Brunkensen
Tel. 05181 / 900515 - Fax: 03222/2428064
Internet : www.poetchen-peine.de
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Vorsitzender Stellvertr. Vorsitzender Kassenwart
Frank Surig Matthias Mahnkopf Jan Sirig
Humbergstrale 1 Riedackerring 10 HumbergstralRe 1
31061 Alfeld/Brunkensen 31061 Alfeld/Brunkensen 31061 Alfeld/Brks.
Tel. 05181/81612 Tel. 05181/280108 Tel. 05181/81612
SchriftfGhrer Jugendwart
Monika Mahnkopf Dominik Kornacker
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Tel. 05181/851389 Tel. 05181/957916
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Hallo TSVer, hallo Mitburger,

Das Jahr 2022 neigt sich dem Ende. Corona scheint nun bald tGberwunden, aber stei-
gende Preise und der Krieg in der Ukraine haben Einfluss auf unser aller Leben und
auch auf die sportlichen Aktivitaten im Verein. So ist es in den letzten Wochen schon
fast Luxus, wenn die Sportlerinnen und Sportler bei Auswartsspielen eine warme Du-
sche vorfinden.

Dank der energetischen Sanierungen der letzten Jahre an der Sporthalle und dem
damit verbundenen relativ niedrigen Energieverbrauch steht das Abschalten der
Duschen weder in der Sporthalle noch im Sportheim zur Zeit zur Debatte. Trotzdem
muss keine Energie verschwendet werden. Alle Sparten und Sportler sind angehalten,
moglichst wenig Energie zu verbrauchen.

Doch nun einmal in Reihenfolge - zurtick zum Jahresanfang. Leider konnte sowohl der
Neujahrsempfang als auch die Braunkohlwanderung und das Hallenleichtathletiksport-
fest aufgrund der Pandemie auch im Jahr 2022 nicht durchgefiihrt werden. Auch die
Jahreshauptversammlung wurde um mehrere Wochen verschoben, konnte aber
anders als 2021 dann stattfinden. Am 25. Marz fand die Jahreshauptversammlung
2022 im Gasthaus ,Poétchen Peine” statt. Immerhin waren 67 Vereinsmitglieder der
Einladung des Vorstands gefolgt. Nach der Erdéffnung der Versammlung und
zahlreichen Ehrungen standen Neuwahlen auf der Tagesordnung. Wie bereits im
Vorfeld kommuniziert, stand unser langjahriger Vorsitzender Heinrich Mohmeyer nach
35 Jahren fiir eine Wiederwahl nicht mehr zur Verfiigung. Somit ging eine Ara zu
Ende. In den vielen Jahren als Vorsitzender hat er den Verein mafigeblich gepragt.
Der stellvertretene Vorsitzende Jan Sirig wirdigte die Verdienste von Heinrich
Mohmeyer um den Verein und bedankte sich im Namen aller Mitglieder mit einem
Urlaubszuschuss und einem Prasentkorb. Anschlieffend wurde er von der Versamm-
lung zum Ehrenvorsitzenden gewahlt. Bei den im Anschluss durchgefihrten



Vorstandswahlen gab es folgendes Ergebnis:

Vorsitzender Frank Sirig, Stellvertretender Vorsitzender Matthias Mahnkopf, Kassen-
wart Jan Sirig, Schriftfiihrerin Monika Mahnkopf und Jugendwart Dominik Kornacker.

In den darauf folgenden Wochen und Monaten wurden nun die Aufgaben im erweiter-
ten Vorstand neu aufgeteilt. So wurden zum Beispiel das Rasenmahen rund um die
Sporthalle auf die Hallensportler verteilt. Jede Sparte ibernahm fiir einen Monat die
Aufgabe und die Sparte Fuliball sorgte bei einigen Arbeitseinsatzen am Sportplatz dort
fur die Pflege. Der Getranke Ein- und Verkauf am Sportheim und die Reinigung wurde
auch in die Hande der Sparte gelegt. Mein besonderer Dank geht hier an Claudia und
Fernando Raposo, die diese Aufgaben Gbernommen haben.

Insgesamt mdchte ich mich bei allen Sparten bedanken. Gemeinsam haben wir die
Herausforderungen - wie ich meine - ganz gut gemeistert.

Leider mussten wir seit der letzten Vereinsinfo am Ende des Jahres 2021 und im Jahr
2022 von drei Vereinsmitglieder Abschied nehmen. So trauern wir mit den Familien um
Reinhold Schaper, Jutta Twele und Heinrich Pape.

Trotz der unsicheren Coronalage am Jahresanfang entschied sich der Festausschuss,
das geplante Dorffest am 04.+ 05. Juni wenn auch in etwas kompakterer Form durch-
zufihren. Es zeigte sich im Juni, dass die damalige Entscheidung richtig war. An
Pfingsten haben wir gemeinsam in der Dorfgemeinschaft das Réduberfest im Glenetal

R055|g:

EINRICHTUNGEN

Ihr drtliches Einrichtungshaus wiinscht ein frohes
und gesundes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
ins Jahr 2023

Bahnhofstrafe 19 - 31061 Alfeld (Leine) ”BER

Tel: 05181/ 12 10 - Fax: 05181 / 267 84
www.moebel-roessig.de - Mail: info@moebel-roessig.de 125 JA”RE
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Zahlreiche Ehrungen auf der Jahreshauptversammlung 2022

von vorne von links: Gernot Schmidt (Ehrenmitglied), Ulla Déries, Lisa Spahn, Uta Schaper,
Ingelore Bertram und Gerhard Kunschtke (50 Jahre Mitglied), sowie Petra Klingeberg (25 Jahre) -
hintere Reiche von links: Andreas Piech als Trainer des Laufteams, Finnja Piech, Jette Wagener
und Tamina Hording (Mannschaft des Jahres), Jona Kemmerer, Michel Mahnkopf und Maximilian
Detter (25 Jahre), Rainer Kohn (50 Jahre) und Ehrenvorsitzender Heinrich Mohmeyer

ausgiebig gefeiert ! - Auch hier geht mein Dank an die vielen Helfer und an Familie
Biinger-Lang fiur die Nutzung der Mehrzweckhalle! - Besonderer Dank gilt auch der
Feuerwehr Hoyershausen, die den Ausschank an der Getranketheke lUbernommen
hatte. Mit dem Maibaumaufstellen und dem Martinsumzug wurden weitere Veranstal-
tungen gemeinsam im Rahmen der Dorfgemeinschaft durchgefiihrt !

Der ,Tag des Ehrenamtes wurde am 4. November bei ,Pdtchen Peine“ gefeiert.
Insgesamt 25 Ehrenamtliche teils mit ihrer ,besseren Halfte“ waren der Einladung des
Vorstands gefolgt. Als kleines Dankeschon fir ihren unentgeltliches Engagement im
TSV wurde lecker gegessen und der Abend bei Wein, Bier und netten Gesprachen
abgeschlossen.

Auch das Preisskat- und Knobelturnier war mit insgesamt 27 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern gut besucht. - Alle hatten richtig Spal3 !

Zum Jahresende nun noch ein ,Highlight* im wahrsten Sinne. Nachdem in der
Sporthalle immer mehr Lampen ihren Dienst versagten und von der Wettkampf-
beleuchtung nur noch die Trainingsbeleuchtung Ubrig war, ist der Vorstand dem
Vorschlag von Herbert Lambrecht gefolgt und hat die Umriistung der Lampen auf
sparsame LED- Technik veranlasst. Recht kurzfristig und mit Zustimmung und
finanzieller Unterstiitzung der Stadt Alfeld hat Herbert die insgesamt 110 Lampen
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besorgt und diese mit den Helfern Achim
Knackstedt, Klaus Oppermann und Siegfried
Elsner an nur drei Tagen eingebaut. Somit haben
wir nun nicht nur wieder ausreichend Licht in der
Sporthalle sondern haben ,nebenbei“ den Strom-
verbrauch auf 20 % des Vorniveaus reduziert.
- Danke Méanner !

Eine weitere finanzielle Unterstitzung der Moder-
nisierung erhielten wir dann - ganz lberraschend
- noch von der Firma Westfalen Weser ! - Danke !

Was ist nun nachstes Jahr geplant. Starten wer-
den wir traditionell mit dem Neujahrempfang fir
altere Mitglieder am 05.Januar bei ,Pdétchen Pei-
ne“. Hierzu mochte ich auf diesem Weg alle Mitglieder einladen, die in 2023 das
65. Lebensjahr erreichen oder bereits Alter sind. Bei Kaffee und Kuchen kann (iber
dieses und jenes geschnackt werden und sicherlich finde ich im Archiv noch Fotos
oder Videos aus vergangener Zeit.

Wer die Termine durchblattert wird vielleicht feststellen, das es im nachsten Jahr keine
gemeinsame Braunkohlwanderung des TSV gibt. Dieses Uiberlassen wir den einzelnen
Sparten. Dafur werden wir am 03. Juni einmal etwas anderes probieren. In dem
Terminkalender steht hier ,Vereinswanderung“ ! - Wie genau diese durchgefiihrt wird,

Helmut

* Heizol
*Diesel
*Pellets




werden wir im Frihjahr mit den Sparten besprechen.

Bedanken mochte ich mich bei allen Personen, Firmen oder Organisationen, die
unseren TSV finanziell oder korperlich und geistig als Vorstandsmitglied, Trainer,
Spartenleiter oder Helfer unterstiitzen.

Ich winsche allen Mitburgern ein friedvolles Weihnachtsfest, sowie ein gutes,
gesundes und friedliches Jahr 2023.

Frank Siirig

Westfalen Weser nimmt als regional verankertes Unternehmen sgine

gesellschaftliche Verantwortung sehr emst. Sie unterstitzt das WW
birgerliche Engagement der Menschen in den vielen Vereinen und Westfa[enweser
Initiativen, die sich ehrenamtlich fiir wohltdtige, sportliche, kulturelle,

gesellige, wissenschaftliche oder kiinstlerische Projekte einsetzten, wo
immer es ihr moglich ist.

Eine Zeitenwende

In der langen Geschichte des TSV Brunkensen hat es wohl
keinen Vereinsvorsitzenden gegeben, der den Verein Uber
viele Jahre so gepragt hat wie Heinrich Mohmeyer.

Bereits bevor er 1987 zum Vorsitzenden gewahlt wurde, war
er erfolgreicher Trainer der FuRballer und federfiihrend als
Spartenleiter der Ful3ballabteilung entscheidend am Bau des
B-Platz beteiligt.

Gleich in den ersten Jahren nach seiner Wahl zum Vorsitzen-
den begann, unterstiitzt von weiteren Vorstandsmitgliedern
und Spartenleitern ein spiir-barer Aufschwung des Vereins.

Es begann eine rege Bautatigkeit. Tennisplatze wurden gebaut und das Sporthelm
aufwendig erweitert. Unter seiner Regie wurde das Zeltfest zum 100-jahrigen und das
Scheunenfest zum 111-jahrigen Vereinsjubilaum gefeiert. Ein Beachplatz wurde
angelegt und die Leichtathletikanlage erweitert. Auch bei den Verhandlungen mit der
Stadt Alfeld zur Ubernahme und den Umbau der Sporthalle war er maRgeblich
beteiligt.

Das sind nur einige Eckpunkte seiner erfolgreichen 35-jahrigen ehrenamtlichen
Tatigkeit als Vorsitzender des TSV Brunkensen.

Wir kénnen zurecht sagen, Heinrich Mohmeyer hat sich um den Verein verdient
gemacht. Der Verein und damit alle Mitglieder sind ihm zu groBem Dank verpflichtet.

Fir diese auRergewohnlichen Leistungen wurde 2022 Heinrich Mohmeyer auf der
Jahreshauptversammlung des TSV Brunkensen einstimmig zum Ehrenvorsitzenden
des Vereins ernannt.




Ilhr Experte rund um Photovoltaiktechnik

AN

Planungsbiuro fiir Photovoltaiktechnik
- Vertrieb

- Planung

- Montage

- Gutachten

MK-Solar
Marcel Kleemann - Elektrotechniker Meister
VDS anerkannter Sachverstandiger fur Photovoltaikanlagen

Imser StraRe 19 - 31061 Alfeld/Leine

Tel. 0151/42112412
E-Mail: info@mk-solar.de

Offnungszeiten: 08:00 - 18:00 Uhr




Tischtennis - Herren

o

Wir als Tischtennis - Herren blicken auf ein sehr erfolgreiches
Jahr zuruck.

Unser aktueller Kader bestehend aus Sebastian Detter, Julius Detter, Théo Massolle,
André Berck und Lukas Hofmann, ist nach vier Jahren im Herrenbereich zur neuen
Saison 2022/2023 in die zweite Kreisklasse 4er aufgestiegen. Das ist die hdchste
Spielklasse, die wir in unserem Kreis als 4er Mannschaft erreichen konnen. Dement-
sprechend stolz waren wir auf unsere Leistung, als ungeschlagener Tabellenflhrer
aus der 3.Kreisklasse aufgestiegen zu sein.

In der .neuen Spi?lklasse geht ?S n.un Hinrundentabelle - 2.Kreisklasse Herren Gr. 4 4er
auf weitere Auswartsfahrten - teilweise

bis Uber eine Stunde Anfahrt. Damit [ Rang | Mannschaft Spiele | Punkte
kénnen wir uns aber gerne ; Es 2’""” y giis :Zl
. .- ronat o X
anfreunden, um uns mit starkeren 715G Hildeusheimlll 2939 08
Mannschaften messen zu kénnen. 4 | RV Kehrwieder Dinklar Il 46:37 10:8
Nach einigen knappen und &rgerlichen |5 | MTV Kemme 49:43 10:8
Niederlagen stehen wir nun mit zwei | & |V Bodenburg 4553 LAk
. . . 7 Tuspo Lamspringe 39:51 711
Siegen und einem Unentschieden - ~
t da. Wir haben uns eine qute 8 SG Marienburger Hohe Il 37:56 6:12
ganz gu o i 9 9 TSV Brunkensen 40:55 5:13
Ausgangssituation geschaffen, um den =5y idesa biekhoizen Iv 32:56 414

angestrebten Klassenerhalt zu errei-
chen. Wir mdéchten namlich sehr gerne weiter in der neuen Spielklasse bleiben und
uns beweisen.

Trainingszeiten sind mittwochs um 20 Uhr. Wer Lust hat, vielleicht einmal rein-
zuschauen, ist gerne gesehen und kann sich bei uns melden!

Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein schénes neues Jahr.
Die Herrenmannschaft der Tischtennissparte




Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Geschiftsstelle

Neal Dwyer

Dr.-Jasper-Str. 58

31073 Delligsen

Telefon 05187 /1566
neal.dwyer@oeffentliche.de

Geschiftsstelle

Nicky Schuboth

Dr.-Jasper-Str. 58

31073 Delligsen

Telefon 05187/15 66
nicky.schuboth@oeffentliche.de

@ OFFENTLICHE




Tischtennis - ,.fiir Jeden*

/.
Das Jahr 2022 hat uns in der Sparte ,Tischtennis fir jedermann®

erheblich freundlicher begriuf3t als das Jahr davor- konnten wir doch unseren reguléaren
Trainingsrhythmus wieder aufnehmen und uns in frohlicher Runde Mittwoch nachmit-
tags sportlich verausgaben. Die anschlieRende ,Nachbesprechung® bei lecker gekiihl-
ten Getranken gehorten genauso dazu wie ,davor®- wobei nicht alle Getranke gekihlt
werden (auf besonderen Wunsch wird auch ,warmes Bier* moglich gemacht).

In einer dieser geselligen Runden keimte dann die Idee auf, einen Ausflug zu machen.
Und weil wir alle ja an der Tischtennisplatte ,den Léwen im Tank® haben- ging unsere
Fahrt natirlich zu den Loéwen in den Serengetipark! Dank der hervorragenden
Organisation von Manja und Sascha konnten wir Ende April ein perfektes Wochenen-
de in Hodenhagen genieRen. Der Sonnenschein, die schénen Erlebnistouren mit dem
Doppeldeckerbus und auch dem speziellen Safari-“Panzerwagen®, die gemiitlichen
Blockhiitten, die rasanten Schnellbootfahrten (nach einer hat man Lust auf mehr...)
und natirlich Beate, die wir schnell zu unserer personlichen Lieblingsgiraffe erkoren
hatten- schdner und erlebnisreicher kann ein einziges Wochenende uberhaupt nicht
sein! Bei unserer frohlichen Abendrunde vor der Hitte von Petra, Jutta und Thomas
wurde unter dem Applaus der Affen aus dem direkt angrenzenden GrolRRgehege
beschlossen, diesen Ausflug nicht den letzten gewesen zu sein lassen.

Ende Juli wurden wir vom HuK auf dem Bouleplatz im Garten der Heimatstube
willkommen geheilRen und spielten dort bei herrlichstem Wetter unser Spartenturnier.
Der Abend klang bei delikaten Speisen und leckeren, gekuhlten (und fallweise auch
gewarmten) Getranken aus.

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches Jahr 2023 und wiinschen allen eine schéne
Zeit.

Jan Asbeck
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@inhithtr

Heimat
der guten Biere

NIEDER-
SACHSEN
2019

Getrankegrosshandel
August Perl

Brunker Stieg 5
31061 Alfeld / Leine

Tel.: 05181 - 5697




FuBball im TSV /
Liebe TSVer, liebe FuRballfreunde, o

FuRballerisch startete das Jahr 2022 mit einer Testspiel Niederlage. Ein weiteres
Testspiel zur Vorbereitung auf die Saison konnte dann gewonnen werden. Diesen
Schwung konnten wir auch in die Punktspiele mitnehmen.

Die Bilanz fur die Ruckrunde waren 5 Siege und 2 Niederlagen, ein guter Abschluss
fur die Spielzeit 2021/ 2022!

Im Sommer kundigte sich die SV Olympia Schlanstedt in Brunkensen an - eine
Mannschaft aus der Landesklasse in Sachsen-Anhalts, die mit der Landesliga in
Niedersachsen verglichen werden kann. Die Schlanstedter hatten sich den Gleneort
fur ein Trainingswochenende ausgesucht. Wir veranstalteten ein Testspiel und
beendeten den Tag mit einem gemeinsamen Essen und gemutlichen Beisammensein.

Mit Beginn der Spielzeit 2022/2023 musste
man auf zwei Spieler verzichten, da diese
sich leider langerfristig verletzt hatten.

Die sonntaglichen Spiele gingen zum grof3en
Teil argerlich und véllig kampflos verloren.
Im letzten Spiel der Hinrunde konnten man
den Tabellen-zweiten mit einem 1:1 argern
und somit erlangten wir zum Abschluss im-
merhin noch einen Punkt aus den letzten
Spielen.

Mit dem Beginn des Jahres 2022 und den
Heimspielen begann auch die Umstrukturie-
rung der Bewirtung am Sportheim. Es hat
sich ein super Team aus Spielerfrauen und

weiteren Anhangern gefunden die bei jedem Neue Aufwarmshirt
Heimspiel neben Bratwurst und Pommes Maximilian Detter, Michel Mahnkopf
auch mit Muffins, bunten Titen oder weite- und Fernando Raposo sagen
ren Leckereien punkten konnten. ,Danke LeinePhysio*

Wir hoffen, dass das so reibungslos weiterlauft wie bisher!

Fir das kommende Jahr sind neue Trainingsanzige geplant, um den gewachsenen
Kader wieder einheitlich auszustatten.

Zu guter Letzt: Danke an Nando als Trainer, Danke an unser Verkaufsteam, Danke an
Alena fir die Leitung als Schiedsrichterin unserer Heimspiele, Danke an Nico Haase
der auch einige Spiele geleitet hat, Danke an Florian Brodhel und LeinePhysio fiir das
Sponsoring unserer Aufwarmshirts und Danke an alle die uns bei Heim- und Aus-
wartsspielen unterstitzen!

Eine besinnliche Weihnachtszeit und alles Gute fiir das neue Jahr!
Michel Mahnkopf
Ps. Ein aktuelles Mannschaftsfoto liegt nicht vor !
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Die JEDERMANNER im Jahr 2022

,Es geht schon wieder los,“ sangen wir JEDERMANNER mit Beginn des Monats
Februar, als wir unsere sportlichen Aktivitdten in der Turnhalle wieder aufnahmen. Die
Pandemie liberwunden — 'na ja — nicht wirklich ' ! - aber ein Stlick weit zurtick zur Nor-
malitat.

So verliefen unsere Ubungsabende gewohnt harmonisch.

Ende April Gberraschten uns 'Gelegenheit-Sportkamerad HENDRIK' und seine Frau
IRIS nach einem Ubungsabend mit einem spontanen Hilfeersuchen. War doch bei den
beiden von den grofRen Feierlichkeiten ein angefangenes Fass 'Gerstensaft 'stehen
geblieben. Was soll ich sagen — kurz - : ,Wir Jedermanner helfen immer*! - nattirlich
auch in diesem Fall. Zur Belohnung gab es auch noch ein ordentliches Vesper dazu.
Hierfiir nochmals herzlichen Dank !

Ab Mitte Juni bis Ende August schwangen wir uns wieder auf die ,Drahtesel”. Einige
mit ,E-Unterstiitzung*, einige mit herkdbmmlichen Tourenradern oder MTB's. Und dann
war da noch unser Sportfreund JAN, der stets mit seinem Rennrad (ohne E) kam. Alle
schittelten den Kopf — damit durch den Hils ?? Na klar, JAN fuhr alles, jeden Feld-
Wald- oder Wiesenweg. --Respekt — Seine Spezialrennreifen und er nahmen jedes
Hindernis. Auf der Strale angekommen triumphierte er natirlich und wir sahen nur
noch sein kleines rotes Ruicklicht. Aber insgesamt achteten wir schon darauf, dass
keiner 'vergessen oder verloren wurde'.

hober komfort— ECHGHICALATTRCEEL

kmlﬂs "PS'[“ Modern, dsthetisch und
il s Bnsie

SANITAR UND HEIZUNG

Pauly GmbH & Co. KG
Liebigstrale 4
31061 Alfeld
Tel. 05181-8532-0

Ihr starker Partner fur: wilisthende qualitl Fax. 05181-8532-85
info@pauly-alfeld.de

~SATRMDotu StajasDesion www.pauly-alfeld.de
- Individuelle Beratung & Umsetzung Fir das modernc
- 3D Badplanung Duscherlebnis.

Besuchen Sie uns in unserer
Badausstellung und sammeln
erste Inspirationen fiir lhr
neues Traumbad.

- Barrierefreie Bader

- Wandverkleidung fiir Teilsanierung
- Heizungsanlagen

- Solaranlagen

- Warmepumpen
Montags - Freitags 7.00 - 17.30 Uhr

Samstags 8.00 - 12.00 Uhr

www.delphis.de
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So unternahmen wir insgesamt mehr als 10 Touren und ‘erradelten iliber 300
Kilometer"'.

Die 'Highlights' dieser Touren waren unsere 'Pausenstationen bzw. die Abschluss-
kundgebungen'. - Hier einige Beispiele und bevor ich es vergesse :

Unseren recht herzlichen Dank an alle, die sich als 'SPONSOREN' daran beteiligt ha-
ben !

So hatten Hoyershausen-DIETER und seine Frau INA zum Fischbrétchen-Essen
geladen. Damit der Fisch auch richtig schwimmen konnte, gab es auch noch ein, zwei
Getranke dazu.

Es ist Gibrigens ein Gerlicht, dass INA und DIETER den Fisch vorher aus der anliegen-
den Beeke hinter ihrem Haus geangelt hatten.

MATTHIAS, unser Co-Trainer, und seine Frau NICOLE erwarteten uns nach einer
Tour in ihrem schénen Garten mit einer Schlachteplatte und Getréanken. Auch hier
wurde gemunkelt, sie hatten extra ein Schwein geschlachtet. ,Stimmt nicht - alles
erstunken und erlogen® !!

Mitte August hatte unser Sportler MALTE zu sich nach Hause zu Gegrilltem geladen.
Auch hierfir nochmals ein besonderer Dank. ,MALTE, wir freuen uns, dass Du immer
dabei bist, wenn Du Dir die Zeit dafiir 'freirAumen' kannst"!

Radtouren durch den Hils kdnnen sehr anstrengend sein. Mehrmals waren wir froh,
dass wir die Akkus auf AXEL's und NICOLE's PONDEROSA in Duingen wieder
aufladen konnten.

Richtig ist, es gab zwar keinen Strom, aber stets flissigen und/oder festen Korpertreib-
stoff.

Mehrere unserer Touren endeten im ortlichen Schiitzenhaus, wo wir in gewohnter
Manier von Prasi KLAUS und seiner rechten Hand INGO stets mit 'kalten Fleischen-
den und lauwarmer Kaltschale' verwdhnt wurden.

Unsere letzte Tour Ende August fuhrte uns zum LBK (Leine-Bergland-Balkon). An-
spruchsvolle Anfahrt von Ahe kommend ? — ,Na, ja — geht so”!

Aber nicht, wenn man sich einen Radler vorstellt, welcher vorn und hinten je einen voll
gepackten Rucksack tragt. Da musste selbst ich (der SCHLEIFER) die Segel streichen
und von dem schlichten MTB auf das E-Bike umsteigen. (Es gibt leider kein Foto da-
von — und ein Selfie — ne, ging nicht )

Mit Schmalz- bzw. Mettwurstbroten ¢
sowie dem Inhalt brauner oder :
griner Glasflaschen erlebten wir
dort nochmals einen schénen Au-
genblick. Allerdings wurde es
schon zunehmend frischer und auf
der Ruckfahrt 'dunkelte’ es auch
schon.

Dank und Anerkennung gilt auch
unserem Sportkamerad K-W-O,
welcher sich beim Radeln uns wie-
der angeschlossen hatte.

Mit Beginn September ging es wie-
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der in die Halle — zunachst wurden bei ganz guter Beteiligung die eingerosteten Seh-
nen und Muskeln (all jene, die beim Radfahren nur wenig bewegt werden) ins Jeder-
mannleben zuriickgerufen.

Dann stiftet Sportfreund JAN eine neue 'Pille’ fir unser Dickballspiel. Der Ausdruck
'Pille' trifft den Nagel auf den Kopf. Eine Art Gummiball der manchmal macht, was er
will. Trotzdem hatten wir viel Spal} und es dauerte 3 Sétze, bis sich das siegreiche
Team (die Namen standen in der Zeitschrift 'KICKER' Anfang September) durchge-
setzt hatte. Hinterher gab es in der Kabine sehr viel Gesprachsbedarf, wobei die
Stimmbander natirlich gut 'gedlt' werden mussten.

Naturlich beteiligten wir uns auch an der ,Rasen-Mah-Aktion“ rund um die Turnhalle.
Tausendsassa HERBERT und ich stimmten uns gut ab. Und ehrlich, so viel war es
durch den trockenen Sommer ja auch nicht, zumal der Verein fir neue Gartenbearbei-
tungsgerate gesorgt hatte.

Aber ohne Benzin im Tank lauft auch der beste Rasenmaher nicht. Wobei es nicht
bedeutet, dass kein Treibstoff vorhanden gewesen sei. Die Geschichte hierzu erzahle
ich spater einmal (vielleicht)!

Ich hoffe, dass ich auch dieses Mal mit der Schilderung einiger Anekdoten der JEDER-
MANNER wieder etwas zum Schmunzeln beim Lesen der Vereinsnachrichten betra-
gen konnte. Wem es nicht gefallen hat, mége es mir nachsehen. Es ist aber jetzt nicht
mehr zu andern.

So méchten wir JEDERMANNER es nicht verpassen, allen Vereinsangehérigen (un-

Friseurmeisterin
Silke Wunstorf
Glenetalstral3e 56
31061 Alfeld
05181/829335
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Bildratsel - was passt nicht zusammen ?
Die Jedermanner 2022 Die Losung erfahrt lhr im nachsten Jahr!

Von links hinten: Herbert Lambrecht, Dieter Bleckmann, Ingo Heigwer,
Matthias Mahnkopf, Gernot Schmidt, Jan Asbeck, Fabio Grosser, Christopher Prange -
vorne von links: Klaus Miller, Siegfried Elsner und ,Schleifer Achim Knackstedt

gegendert) ein frohes Weihnachtsfest und einen gesunden, gliicklichen Start ins neue
Jahr wunschen !

»und Du da, - der Mann auf dem Sofa mit den guten Vorsatzen fiir 2023,

solltest die Gelegenheiten nicht verpassen und bei uns — dienstags
20 h in der Halle — vorbeizuschauen*!

In diesem Sinne und mit sportlichem Gruf3

- Euer Schleifer -

-17 -



Ihr Fachmann fiir
Haustechnik @ BKker

»Der Meisterbetrieb «

Heizungsbau - Sanitar-Installation - Solaranlagen -
Holz- und Pelletkessel - individuelle Badgestaltung

« Buderus Ol-, Gas-, und
Brennwertkessel sowie
Heizthermen

+ Froling Holz- u. Pelletkessel
+ Holz- u. Pelletkaminéfen

+ Judo Entkalkungsanlagen

+ Solaranlagen

+ Rehau-Hausinstallations-
systeme aus Kunststoff

+ Rehau- Schallddmmende
Abflusssysteme

+* Moderne, individuelle und
barrierefreie Badgestaltung

= und vieles mehr

Durch ein gut gepflegtes Partner-Netzwerk arbeiten wir eng mit anderen
Gewerken zusammen und sind dadurch gut aufgestellt, flexibel und unabhangig.

Sollten Sie Fragen oder Terminwiinsche haben, melden Sie sich bei uns.

Glenetalstrake 53, 31061 Alfeld (Leine)
@ BKker Tel. (051 81) 44 29 - Fax 2 61 29
u »Der Meisterbetrieh € ~ www.bicker-alfeld.de

Inhaber Oliver Kirsch E-Mail: bicker@brunkensen.de
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Volleyball 2022

Nachdem auch die Spielsaison 2021/2022 aufgrund der Corona-
Auflagen erneut nicht beendet werden konnte, fand aber das traditio-
nelle Abschlussturnier aller Hobbymannschaften in Nordstemmen am
07.Mai statt. Mit einer gemischten Mannschaft aus den beiden Mann-
schaften traten wir ohne grofle Ambitionen mit 8 Spielerinnen und
Spielern an. Véllig Uberraschend konnte die Mannschaft am Ende,
auch dank der Unterstiitzung der ,Fans® llka, Berti, Paul und Fu das
Turnier gewinnen.

— T, -

LY

Sieger des Abschussturniers 2022 - TSV Brunkensen

Von links hinten: Andreas Belka, Andreas Opitz, Heiko Zwickert, Mike No6hles, Frank Surig, -
vorne von links: Claudia Richter, Alexandra Noéhles, Isabel Koch sowie Paul und
Fulgence Gnangra

Auch zahlreiche Veranstaltungen auf3erhalb des reinen
Trainings- und Wettkampfbetriebs sorgten dafiir, dass
das Mannschaftsgefuhl immer besser wurde. Neben
dem BoReln am Himmelfahrtstag, der ,Bootsfahrt* von
Freden nach Alfeld und dem Besuch des Vorbereitungs-
turniers der Bundesliga Herrenmannschaften in
Hildesheim wurde das Jahr mit einer gemeinsamen
Weihnachtsfeier Ende November zumindest mit diesen
Aktivitaten standesgemaf abgeschlossen.
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In die Punktspielserie der Hobbymannschaften starteten wir mit wechselnden Ergeb-
nissen. Die Il. Mannschaft startete in der Staffel B mit 3 Uentschieden in die Spielrun-
de. Die in der Staffel A spielende I. Mannschaft startete mit ein klaren 4:0 Erfolg gegen
die Mannschaft von DJK Hildesheim. Anschlielend folgten 2 Niederlagen und ein wei-
terer Sieg. Fur beide Mannschaften kam es leider am 14. und 15. November ganz
.Dicke“. Am 14. verletzte sich Sven (Berti) im Auswartsspiel der I. gi Mannschaft am
Sprunggelenk und einen Tag spater am 15.11. erging es Heiko im Heimspiel der
Il. Mannschaft ebenso. Beider fallen nun leider - zumindest fur die restlichen Spiele in
diesem Jahr aus. Auf diesem Weg noch einmal - gute Besserung !

In einer durch viele Spielverlegungen noch nicht aussagekraftigen Tabelle stehen bei-
de Mannschaft auf den 2. Tabellenplatz in ihren Staffeln. Alle sind guter Dinge, dass
die Spielsaison diesmal bis zum Ende gespielt werden kann und man sich mit anderen
Mannschaften sportlich messen kann. - Schauen wir mal wo wir am Ende landen ? -
Diese ist nach 2 abgebrochenen Spielzeiten aber schon fast zweitrangig !

Alle Spielergebnisse sind auf der Internetseite: https:/www.volleyball-hi-hobby.de zu
verfolgen.

Sehr erfreulich ist auch zu erwahnen, dass die Trainingsbeteiligung gut ist. Mit Willi
Schlothauer zum Ende des Jahres 2021 und Fulgence Gnangra (Fu) im Fruhjahr
haben seit einigen Wochen nun auch Anika Werner, Maraike ..... den Weg in die
Sporthalle nach Brunkensen gefunden und verstarken die Mannschaften.

Im Namen aller Volleyballer ein gutes, gesundes Jahr 2023.

achelofen:Kamine - Kaminofen

ooé@j

Meisterbetrieb
Kachelofen- und Kaminbau

3

)

Jyd\e‘%?seﬁ

Firo by Design J Since 979

Fachhandler

Schauraum: Tépferstrae 15a - Duingen

Handy: 0174 2008259 - www.pook-ofenbau.de
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Jugend -und Trainingsfreizeit in Verden

Nach einer durch die Pandemie verursachten Zwangspause konnten wir in diesem
Jahr unseren Leichtathleten wieder eine Jugend- und Trainingsfreizeit anbieten. Vom
06. bis 08. Mai waren wir mit 18 Teilnehmern in der DJH Verden. Bereits 2013 bei
unserem Aufenthalt waren wir von der DJH begeistert.

Angesprochen waren alle Kinder und
Jugendlichen ab 8 Jahren die der Leicht-
athletiksparte angehdren und am allge-
meinen Trainings- und Wettkampfbetrieb
teilnehmen. Neben zahlreichen anderer
§ Freizeitaktivititen haben wir uns gezielt
j auf die neue Saison vorbereitet und unse-
™ re Kondition und Technik verbessert. Als
Tralnlngsstatte stand uns dle Leichtathle-

haIIe zur Verfligung. Zum Ausgleich und
zur Regenerierung tobten wir uns alle im
Erlebnisbad ,Verwell aus.

Die Jugendherberge kann mit einem tollen Klettergarten auf ihrem Gelédnde mit
speziell ausgebildeten ,Rangern® fiir sich werben. Auch hier bewiesen vor allem di

e ,Mutigen“ ihre Kletterklnste.

Auch dieses Mal hat uns die Jugendfreizeit mit der tollen Jugendherberge in Verden
wieder sehr gut gefallen. Wir bedanken uns ganz herzlich fir die groRzigige
Unterstitzung des Vereins.

Auch fir das
kommende
Jahr planen
wir  bereits
wieder eine
Jugend-

freizeit

Das
Trainerteam
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Leichtathletik 2022 » [

Licht und Schatten
Ein kritischer Jahresrtickblick der Leichtathleten

Auch in der Leichtathletik sind die Auswirkungen der Pandemie deutlich zu spuren.
Der Trainingsrickstand der letzten beiden Jahre und vor allem die fehlende Motivation
der Sportler ist deutlich erkennbar.

Die Ubungsleiter haben alles versucht, wenn es méglich war, den Trainings- und Wett-
kampfbetrieb aufrecht zu erhalten. Leider war vieles in der abgelaufenen Saison nicht
moglich. Es fanden nur wenige Wettkdmpfe und Meisterschaften statt

Diese negative Entwicklung spiegelt sich deutlich an der Trainingsbeteiligung in den 3
Sportgruppen wider.

Die Trainingsstunden der Uber 15-Jahrigen findet mit zurzeit 4 Leichtathleten kaum
noch statt. Noch gravierender ist mit nur 8 Teilnehmern der Riickgang in der
2. Gruppe. Mehrere Madchen und Jungen haben sich offiziell von der Trainingsgruppe
verabschiedet und sind teilweise auch aus dem Verein ausgetreten.

Doch es ist gibt auch positives zu berichten! Ganz erfreulich ist die Entwicklung
bei den Jingsten. Insgesamt haben sich 15 Madchen und Jungen der 5 - 9 Jahrigen
der Gruppe angeschlossen. Das lasst und fir die Zukunft hoffen.

Dasselbe trifft auch auf die sehr erfolgreiche Laufgruppe von Andreas Piech zu
die trotz schwierigster Trainings- und Wettkampfbedingungen mit starken
Ergebnissen aufwarten konnte!

Hier nur die Aufzéhlung einiger Stationen aus der vergangenen Saison.

Das Jahr 2022 begann erstmals wieder mit einer Hallensaison, allerdings unter harten
Corona-Auflagen. Finnja Piech lief bei den Landesmeisterschaften auf Rang 3 Uber
3000m in der Altersklasse U20, startete danach noch bei den Norddeutschen Meister-
schaften in Berlin sowie den Deutschen Jugendhallenmeisterschaften in Sindelfingen.

Jette Wagener wurde in ihrem ersten U18-Jahr bei den Landesmeisterschaften iber
800m sehr gute Vierte und Jula Seidel lief auf Rang 6 Giber 400m.

Nachdem im vergangenen Jahr die Deutschen Staffel-Meisterschaften pandemiebe-
dingt ausfielen, hatte Corona beinahe wieder den ersten Start einer Brunker 3x800m
Staffel bei einer Deutschen Meisterschaft verhindert. Alle 3 Lauferinnen fielen in der
Vorbereitung langere Zeit aus. Erst sehr spat, ab Mitte Mai, nahm das Training wieder
Fahrt auf und der Saisonauftakt hiel3 am letzten Mai-Wochenende: Deutsche Meister-
schaften in Mainz.

Startlauferin Finnja Piech, Jette Wagener und Schlusslauferin Jula Seidel war der
Trainingsausfall nicht anzumerken. Sie zeigten ein beherztes Rennen und liefen auf
einen hervorragenden 8. Platz. Wir waren mit Abstand der kleinste Verein an der Start-
linie- Zu den Konkurrenten gehérten Klubs wie SC DhfK Leipzig, Hamburger SV, TSV
Schott Mainz, LG Region Karlsruhe, LG Brillux Minster und die LG Bamberg.

Sicherlich wird diese Meisterschaft allen Beteiligten langer in Erinnerung bleiben.
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Leider konnte die Mannschaft bei den Landesmeisterschaften auf Grund von Ausfallen
nicht starten. Die Staffel fihrt aber wieder souveran die Landesbestenliste mit fast
12 Sekunden Vorsprung vor Eintracht Hannover an.

Jette Wagener konnte beim Sarstedter Leichtathletikmeeting tGber 800m Uberzeugen
und gehorte auch wieder bei den Landesmeisterschaften zu den Anwarterinnen auf
die Podestplatze. Leider musste sie dort ihren Start krankheitsbedingt absagen.

Finnja Piech konnte bei den Norddeutschen U20-Meisterschaften in Libeck Uber
800m und auch bei den Landesmeisterschaften in Lingen Uber 1500m auf Platz 3
laufen. Finnja konnte sich noch fiir die Deutschen Jugendmeisterschaften in Ulm und
die Deutschen U23-Meisterschaften in Wattenscheid qualifizieren.

Unser eigenes Sportfest konnten wir unter optimalen Bedingungen und einer grof3en
Teilnehmerzahl erfolgreich durchfihren. Auch beim Adenstedter Bergturnfest, beim
Esellauf in Warzen und beim Leinetallauf in Alfeld waren wir mit einer kleinen Mann-
schaft erfolgreich am Start.

llEﬂLLIL

Mit einer kleine Mannschaft auf dem Adenstedter Berg: e

Von links: Ida Zeugner, Jette Oppermann, Linda Dietsch,
Pia Kassner, Simon Dietsch, Jorit Oppermann

Mit seiner Zeit beim Leinetallauf
belegt Jorit Oppermann im 5km StraRenlauf
in der Bezirksbestenliste den 2.Platz

Inzwischen kdnnen wir einen geregelten Trainingsbetrieb auf unserer Anlage oder in
der Turnhalle anbieten und hoffen, dass wir in den kommenden Monaten wieder neue
Spartenmitglieder begriiken kénnen.

Fir das kommende Jahr haben wir uns wieder einiges vorgenommen.
Unser Hallensportfest in der BBS-Halle in Alfeld findet am 11. Februar und unser
40. Leichtathletiksportfest am 10. Juni auf der Anlage in Brunkensen statt.

Wir danken Allen die uns auch im abgelaufenen Jahr geholfen haben und
wiinschen allen ein friedvolles Weihnachtsfest und alles Gute fiir das neue Jahr.

Das Trainerteam
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Rund um das Sportabzeichen

Nach den coronabedingten Einschrankungen in den vergange-
nen Jahren wollten wir in diesem Jahr eigentlich wieder richtig
durchstarten. Das ist uns leider nur teilweise gelungen. Mit
insgesamt nur 61 abgelegten Prifungen haben wir im Vergleich
zum Vorjahr, in dem wir auch schon coronabedingt gehandicapt
waren, erneut einen leichten Riickgang zu verzeichnen.

Mit 35 abgelegten Prufungen ist die Anzahl im Erwachsenenbereich konstant geblie-
ben. Im Bereich der 13- bis 25-Jahrigen haben wir den gréRten Rickgang zu ver-
zeichnen. Umso erfreulicher ist es, dass wir 38 Vereinsmitglieder mit dem Goldenen,
17 mit dem Silbernen und 6 mit dem Bronzenen Abzeichen auszeichnen konnten.

Neben den Einzel- wurden auch die Familienurkunden ausgegeben. In diesem Jahr
waren die Familien Piech, Oppermann, Schulz, Kornacker und Mahnkopf mit jeweils
3 abgelegten Priifungen am erfolgreichsten.

Sofia Kornacker hat neben ihrer LA-Kampfrichter-Lizenz nun auch erfolgreich den
Lehrgang fur die Sportabzeichenabnahme bestanden.

Zur Abnahme des Sportabzeichens stehen wir ab Anfang Mai jeden Montag von
17 bis 18:30 Uhr im Alfelder Stadion oder jeden Donnerstag zur selben Zeit auf
unserer Anlage zur Verfiigung. Auch die Radfahrpriifungen werden im Sommer nach
Vereinbarung abgenommen.

Wir kbnnen nur immer wieder alle Vereinsmitglieder motivieren,
es einmal auszuprobieren und sich den Bedingungen fiir das
Sportabzeichen zu stellen.

Das Leichtathletik - Team.
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Folgende 61 Vereinsmitglieder erflllten 2022 die Bedingungen zur
Erlangung des Deutschen Sportabzeichens - Herzlichen Gliickwunsch

Teo Balbach (1)

Linda Dietsch (2)
Simon Dietsch (4)
Hendrik Drager (2)
Meret Drager (2)
Siegfried Elsner (4)
Greta-Gloria Frenzel (3)
Mika Figemann (5)
Amelie Glimmann (5)
Joline Gohres (1)
Roswin Griin (1)

Nele Sophie Gummert (1)
Ingo Heigwer (10)
Carlos Henne (1)
Kerstin Henne (1)
Theresa Heuer (3)
Tamina Hoérding (12)
Pia Kassner (1)

Jona Kemmerer (10)
Petra Klingeberg (15)
Achim Knackstedt (14)
Niklas Kohler (4)

Angelika Kornacker (10)
Dominik Kornacker (8)
Sofia Kornacker (3)
Angelika Lambrecht (15)
Herbert Lambrecht (13)
Manfred Leimeister (3)
Simon Loges (1)
Sascha Ludwig (2)

Ute Madge (2)

Hannes Mahnkopf (5)
Matthias Mahnkopf (26)
Monika Mahnkopf (16)
Nicole Mahnkopf (15)
Tjark Maf3 (4)

Heidi Mohmeyer (20)
Neele Niebuhr (3)
Alexandra Nohles (7)
Luca Nohles (7)

Jette Oppermann (4)
Jorit Oppermann (6)
Malte Oppermann (25)
Ralf Peine (5)
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Andreas Piech (16)
Finnja Piech (1)

Bene Richter (3)

Stine Richter (3)

Viola Rodewald (10)
Mia Schlebrowski (1)
Gernot Schmidt (25)
Andreas Schulz (10)
Lena Schulz (7)

Nina Schulz (7)
Jasper Sonnemeier (1)
Frank Surig (1)

Sabine Thon (6)

Anke Tolle-Warnecke (15)
Jette Wagener (11)
Gideon Zeugner (1)
Ida Zeugner (3)

() = Anzahl der erlangten
Sportabzeichen




After Eights 2022 ‘ v ¥V »f-
...und ehe man sich versieht ist schon wieder Weihnachten > Pilates

und ein weiteres Jahr geht zu Ende. L \K
Auch 2022 war erneut ein herausforderndes Jahr mit Héhen und Tiefen, mit Erfolgen
und Misserfolgen, mit Lachen und Weinen — wie es sich fir ein abwechslungsreiches
Jahr gehért. Sportlich konnten wir in diesem Jahr fast in gewohnter Art und Weise am

Montagabend durchstarten...hier und da blieb ein Platz leer. Was war nochmal
Corona? Stimmt, es begleitet uns nach wie vor...

Zur 5. Jahreszeit wollten wir dieses Jahr eine Lightversion versuchen, indem wir uns
nur mit Hittchen und Pappnase mit ausreichend Abstand in der Halle niederlieRen und
in nicht traditioneller Manie unseren heif geliebten Rosenmontag verbrachten.

Zwar hatten wir bis Mai immer wieder mit einigen Ausfallen zu kampfen, aber alle
haben dennoch dazu beigetragen, dass Heidi ihre wochentlichen Vorbereitungen nicht
umsonst gemacht hat.

Hier gilt Heidi ein Riesenlob, was sie Woche fiir Woche vorbereitet und organisiert,
damit wir After Eight's eine rundum gezielte und anspruchsvolle Sportstunde
verbringen kdénnen.

Es drehte sich in diesem Jahr uberwiegend um Pilates Die Pilates-Methode ist ein
ganzheitliches Kdrpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen und meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fir eine korrekte und
gesunde Korperhaltung sorgen sollen. Das Training umfasst Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung.

Die wichtigen Prinzipien von Pilates:

Kontrolle )
Ein wesentlicher Grundsatz des Trainings ist die kontrollierte Ausfihrung aller Ubungen und Be-
wegungen. Dadurch sollen auch die kleineren ,Helfermuskeln“ gestarkt werden.

Konzentration
Mit Hilfe von Konzentration sollen Kérper und Geist in Harmonie gebracht werden. Jede Bewe-
gung soll mental kontrolliert werden, die Aufmerksamkeit soll ganz auf den Kérper gerichtet sein.

Atmung
Bewusste Atmung spielt bei Pilates eine wichtige Rolle. Sie soll Verspannungen entgegenwirken
und die Kontrolle Uber den Korper erhéhen.

Ina MaB

Heilpraktikerin & Physiotherapeutin

GlenetalstraBBe 42
31061 Alfeld (Leine)
Tel: 05181 / 85 26 06

info@ina-mass.de
www.ina-mass.de

Praxis fur Osteopathie
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Zentrierung

Mit Zentrierung ist die Starkung der Kérpermitte gemeint, das so genannte Powerhouse, das vom
Brustkorb bis zum Becken reicht und alle wichtigen Organe enthalt. Die Starkung der Power-
house-Muskulatur kraftigt vor allem den Ricken und kann sich bei Riickenschmerzen positiv
auswirken.

Entspannung
Bewusste Entspannung soll helfen, Verspannungen aufzufinden und zu I6sen.

FlieBende Bewegung
Alle Ubungen werden in flieRenden Bewegungen ausgefiihrt, ohne léngere Unterbrechungen.

Naturlich durfte nach Starkung unseres Powerhouses auch der gemiitliche Teil — die
Entspannung - nicht zu kurz kommen.

Neben einigen Geburtstagsrunden und Feierlichkeiten haben wir uns im Garten des
HuK*s zum Boulen getroffen und uns anschlief’end in fester und fliissiger Form ge-
starkt.

Am Samstag vor dem 3. Advent fahren wir nach Celle, um uns dort mit Turnschwester
Charlotta zu treffen und ein paar gemutliche vorweihnachtliche Stunden zu geniefRen.

Die After Eight’s blicken wie immer optimistisch ins neue Jahr und wiinschen Euch
eine besinnliche Adventszeit, ein wunderschodnes friedvolles Weihnachtsfest im Kreis
Eurer Familien sowie ein gesundes und sportliches Jahr 2023.

Simone Bicker Weihnachten ist, wenn die besten Geschenke am
Tisch sitzen und nicht unter dem Baum liegen.

u = b |
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Die After Eights 2022

Von links hinten: Sabine Detter, Susanne Schlie-Asbeck, Petra Klingeberg, Ingrid Pei-
ne, Sabine Thon, Ute Madge, Elke Beelte, Sabine Grosser, Simone Bicker, Sybille
Knackstedt - vorne von links: Sigrun Peine, Nicole Mahnkopf, Beate Glenewinkel,
Heike Muller-Muth, Angelika Lambrecht und Anke Tolle-Warnecke.
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PRAXIS IM GLENETAL

TANJA KLINGEBERG-HUCH

HEILPRAKTIKERIN
BESCHRANKT AUF DAS GEBIET DER PSYCHOTHERAPIE

PSYCHOTHERAPIE | PSYCHOLOGISCHE BERATUNG & COACHING

TEL. 0151 10 36 60 98 | WWW.PRAXIS-IM-GLENETAL.DE
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After Eights 2022

Es war wieder schon..

Nach 2 Jahren Pause, gab es wieder Lehrgdnge vom Niedersachsischen Turner-

bund, an denen ich teilgenommen habe. Egm';
,Bauch-Beine-Po und Riicken* und Schic
»Ursachen und Formen von Osteoporose* ;\J/Indk

us

Um Osteoporose vorzubeugen ist Bewegung sinnvoll. Es wird nicht nur die Muskula- eben
tur trainiert sondern auch die Knochenstruktur. Auch ein Kalzium und Vitamin D rei- und |
che Ernahrung haben eine wichtige vorbeugende Funktion. tur ul
viere

Zu dem Pilates Lehrgang hat mich Sigrun Peine von den ,After Eights begleitet. tung
Pilates ist eine Bewegungslehre von Joseph Pilates. Eine neue Variation mit dem OnsVi
Pilatesring (siehe Foto) wurde vorgestellt. Der Ring dient zum Intensivieren im Arm- WUSS

und Oberkorperbereich sowie in den Beinen.
Es hat viel Spall ge-
macht zumal da man
viele bekannte Ubungs-
leiter aus den andern
Vereinen wieder getrof-
fen hat. Wir waren 20
Frauen und ein Mann
zwischen 40 und 75
Jahren.

Von mehreren Ubungs-
leitern aus den
Vereinen war zu hoéren:

,Es fehlen die Jiingeren*.

Aber alle sehen es positiv und glauben das es immer weiter geht.
Allen - frohe Weihnachtstage und fiir 2023 viel Gesundheit und mehr Positives !
Heidi Mohmeyer
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05.01.2023

06.01.2023
07.01.2023
13.01.2023
20.01.2023

03.02.2023
16.1.-2.2.23
11.02.2023

11.02.2023

17.02.2023

25.02.2023

27.2.-14.03.

03.03.2023
10.03.2023
18.03.2023
25.03.2023

27.03. -11.04.
01.04.2023

06.04.2023
08.04.2023
22.04.2023
22.04.2023
29.04.2023

30.04.2023

14.05.2023
18.05.2023

27.05.2023
03.06.2023

Veranstaltungstermine 2023

TSV - "Neujahrsempfang fiir dltere Mitglieder" bei

,Potchen Peine‘ ab 15:30 Uhr

Schitzenclub - Neujahrsschie3en ab 19:30 Uhr im Schiitzenhaus
Tannenbdume einsammeln -ab 09:30 Uhr

Schiitzenclub - Jahreshauptversammlung im Schiitzenhaus - 19:00 Uhr
Heimat- und Kulturverein - Jahreshauptversammlung bei

,Potchen Peine“ - 19 Uhr

Feuerwehr - Jahreshauptversammlung Lippoldskrug“ - 19:00 Uhr
Betriebsferien ,Rauber Lippoldskrug®

Hallenleichtathletiksportfest - Beginn der Wettkdmpfe - 14 Uhr -
BBS Sporthalle

Braunkohlwanderung des HuK - 14:00 Uhr Start und Abschluss im
.Rauber Lippoldskrug*“

TSV - Jahreshauptversammlung im ,,Rauber Lippoldskrug“
19:00 Uhr.

Braunkohlwanderung Schitzenclub — Abschluss bei ,Pétchen Peine*
Abmarsch: 14:00 Uhr Parkplatz Peine — 18 Uhr Essen

Betriebsferien ,Potchen Peine*

Kirchengemeinde — Weltgebetstag in Hoyershausen
Absprache Maibaum - 19 Uhr ,Rauber Lippoldskrug®
Heimat- und Kulturverein - Frihlingserwachen Heimatstube - 15:00 Uhr
HuK - Aktion "Saubere Landschaft" - Treffpunkt: 9:00 Uhr Heimatstube

Osterferien

Feuerwehr - "Aktion Strauchschnitt“ — nach vorheriger Anmeldung
bei der Freiwilligen Feuerwehr

Schitzenclub - OsterschielRen ab 19:00 Uhr im Schitzenhaus
Feuerwehr - Osterfeuer am Ackerstieg - ab 19:00 Uhr
Dorfgemeinschaft "Aktion Biirgerpark" ab 09:00 Uhr im Biirgerpark
HuK — Babybasar ab 14 Uhr in der Kulturstube

Leichtathletik KM im Hindenburgstadion zusammen mit

dem TSV Warzen

Maibaumaufstellen der Dorfgemeinschaft im Blirgerpark — 15:00 Uhr

Kirchengemeinde - Konfirmation

Heimat- und Kulturverein - Himmelfahrt an der Lippoldshéhle mit
Gottesdienst - 10:30 Uhr

Musikalische Begleitung durch den Fanfarenzug Pattensen

Dorfgemeinschaft "Aktion Burgerpark" + Abbau Maibaum - 9:00 Uhr

Vereinswanderung TSV Brunkensen —
Abschluss im ,,Rauber Lippoldskrug“ — 18 Uhr
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10.06.2023
18.06.2023

01.07.2023
05.-07.07.
06.07. -16.08.
10.07- 04.08.

07.08.—22.08.

05.08.2023
13.08.2023

20.08.2023
26.08.2023

02.09.2023

08.09.2023
09.09.2023

16.09.2023
30.09.2023

07.10.2023
07.10.2023
13.10.2023
16.10.- 30.10.
30.10.2023

05.11.2023
19.11.2023
18.11.2023
25.11.2023

03.12.2023

16.12.2023
16.12.2023
17.12.2023

24.12.2023
25.12.2023
31.12.2023

TSV - 40.Leichtathletiksportfest — ab 14:00 Uhr
HuK - "Kinderfest im Garten der Heimat- und Kulturstube® — 11 Uhr

Dorfgemeinschaft "Aktion Buirgerpark" ab 09:00 Uhr im Biirgerpark
Schitzenclub - "BlrgerschieRen® jeweils ab 18:00 Uhr
Sommerferien

Betriebsferien ,Rauber Lippoldskrug®

Betriebsferien ,Pétchen Peine”

Dorfgemeinschaft "Aktion Burgerpark" - ab 9:00 Uhr

Heimat- und Kulturverein — Musikalischer Friihschoppen mit

Peter und Ingo

Feuerwehr — Rauber Lippoldpokal der Jugendfeuerwehr ab 10:00 Uhr
HuK — Babybasar ab 14 Uhr in der Kulturstube

Heimat- und Kulturverein - 12. Open Air ab 15 Uhr -
Hinter der Sporthalle

Terminabsprache 2024 bei Lippoldskrug“— 19:00 Uhr
Schiitzenclub - "KénigsschieRen - 13:45 Uhr — +
,unser Dorf stellt sich vor !*

Dorfgemeinschaft "Aktion Blrgerpark" - ab 9:00 Uhr
Feuerwehr — Oktoberfest - Feuerwehrhaus

Heimat- und Kulturverein - Helferparty ab 18 Uhr in der Heimatstube
Dorfgemeinschaft "Aktion Burgerpark" ab 9:00 Uhr im Burgerpark
TSV - Tag des Ehrenamtes ab 18 Uhr im Rauber Lippoldskrug
Herbstferien

Schiitzenclub Preis-Knobel-Gliicksschiessen ab 19:00 Uhr

Dorfgemeinschaft - Laternenumzug - Abmarsch 17:00 Uhr
Volkstrauertag - Andacht am Ehrenmal - 16:00 Uhr

TSV - Preisskat und Preisknobeln - Sportheim - 19:30 Uhr
Feuerwehr - Braunkohlwanderung - Abmarsch 14:00 Uhr -
Essen im ,Po6tchen Peine”

Adventskranz aufhangen - 13:30 Uhr - Treffen an der Kulturstube
Heimat- und Kulturverein - Advent in der Heimatstube - 15:00 Uhr
Kirchengemeinde - Adventssingen - 16:00 Uhr in der Martinskirche
Schuitzenclub - JahresabschlussschielRen - 18:00 Uhr

Heimat- und Kulturverein - Sohlwanderung Abmarsch 9:00 Uhr
Abschluss bei ,Pétchen Peine®

Kirchengemeinde - 16:00 Uhr - Krippenspiel - 18:00 Uhr Christvesper
Kirchengemeinde - Winterweihnacht in Litgenholzen - 17:00 Uhr
Kirchengemeinde — Gedenkgottesdienst Altjahresabend

16:00 Uhr — Martinskirche
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Trammgs" nden

Opungsstun

Kinderturnen
Mutter und Kind Di. 16:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mutter und Kind Mi. 16:00 Uhr - 17:00 Uhr

Volleyball - Hobby-Mixed
Damen u. Herren Di. 18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Damen u. Herren Do. 19:45 Uhr - 22:00 Uhr

Tischtennis
Herren + Jugend Mi. 20:00 Uhr - 21:30 Uhr

.Fur Jeden® Mi. 17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Damengymnastik

I. Gruppe Mo. 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
After Eights Mo. 19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Jederméanner Di. 20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Leichtathletik

Hallentraining und Sommertraining
1. Gruppe Do. 15:30 Uhr - 16:30 Uhr
2. Gruppe Do. 16:30 Uhr - 18:00 Uhr
3. Gruppe Do. 18:00 Uhr - 19:30 Uhr

AN

—
Heidi Mohmeyer
Heidi Mohmeyer

Frank Sirig
Jens Gummert

Sebastian Detter
Petra Klingeberg

Hannelore Siirig
Heidi Mohmeyer

Achim Knackstedt

Theresa Heuer, Sophia +
Dominik Kornacker +
Jan und Bernd Sdrig

Sportabzeichen: Training und Abnahme zu den Trainingszeiten auf unserer Anlage.
Nach den Osterferien bis Ende September stehen wir jeden Montag von 17 bis 19 Uhr
im Alfelder Stadion zur Abnahme bereit. Zum Radfahren oder Schwimmen werden wir

uns verabreden.

HerrenfuBball
Dienstag und Freitag. 18:30 Uhr - 20.30 Uhr

Fernando Raposo

Bestattungen

tits

Sarge und Uberfiihrungen

Elke Tolle

31061 Alfeld/Brunkensen

An der Glene 1

@ 05181/3518
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Preisskat / Preisknobeln 2022

Das Preisskat- und Preisknobelturnier war in
diesem Jahr gut besucht.

Insgesamt 27 Teilnehmer hatten bis nach Mitter-
nacht ihren Spal} bei ,18, 20, - weg“ oder dem
Geklappere im Wirfelbecher und auf den Tisch-
platten.

Die Hauptpreise - Gutscheine vom ,Lippoldskrug’
gingen in diesem Jahr an Michéle Vosshage und
Bernd Siirig. Beide hatten an diesem Abend ein
glickliches Handchen und/oder die besseren Karten und gewannen recht deutlich.

1

Im kommenden Jahr findet das Turnier am Samstag, den 18.11.2023 statt.

Preisskat: Preisknobeln:
1. Bernd Silrig 1241 Pkt. 1. Michele Vosshage 1840 Pkt.
2. Mario Kroggel 1082 Pkt. 2. Susanne Schlie-Asbeck 1776 Pkt.
3. Klaus Oppermann 1056 Pkt. 3. Udo Bicker 1744 Pkt.
4. Peter Briining 813 Pkt. 4. Marlies Elsner 1736 Pkt.
5. Jan Siirig 672 Pkt. 5. Michael Thon 1720 Pkt.
6. Jens Gummert 662 Pkt. 6. Martin Kulas 1706 Pkt.
7. Ulrich Leimeister 624 Pkt. 7. Siegfried Elsner 1698 Pkt.
8. Herbert Lambrecht 539 Pkt. 8. Angelika Lambrecht 1694 Pkt.
9. Udo Médge 537 Pkt. 9. Judith Briining 1692 Pkt.
10.  Dieter Kleemann 499 Pkt. 10.  Jutta Berck 1682 Pkt.
11.  Mike Nohles 443 Pkt. 11.  Thomas Berck 1678 Pkt.
12.  Frank Siirig 88 Pkt. 12.  Matthias Mahnkopf 1672 Pkt.
13.  Jan Asbeck 1644 Pkt.
14.  Fernando Raposo 1634 Pkt.
15.  Claudia Raposo 1632 Pkt.

Herzlichen Dank

sagen wir hiermit allen Inserenten fiir die uns entgegengebrachte Unterstiitzung.

Wir bitten, die sich in dieser Vereinszeitung empfehlenden Firmen bei Ihren Einkdufen
und Auftrdgen zu beriicksichtigen.

IHNEN UND IHREN ANGEHORIGEN
WUNSCHEN WIR VON HERZEN
EINE BESINNLICHE ADVENTSZEIT,
EIN FROHES WETHNACHTSFEST
UND

EIN GUTES, GESUNDES JAHR 2023
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In unseren gemiitlichen Rdumen finden
Sie immer einen ansprechenden Rahmen
fir Thre Vorhaben.

Individuelles Eingehen auf Ihre Wiinsche
ist eine unserer Stdrken.

Und wenn Sie zu Hause feiern méchten
steht Thnen unser AuBer-Haus-Service
gern zur Verfiigung.

Servicebereitschaft und Wohlfihlqualitat
erfahren Sie auch als unser Hotelgast.
- Bezahlbar und gut -

Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start in das neue Jahr !

Glenetalstr. 70 31061 Alfeld - Brunkensen
Telefon 05181/38480 Telefax 05181/384858
Email: info@raeuber-lippoldskrug.de
www.raeuber-lippoldskrug.de
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Vorgeschmack auf unser
40. Leichtathletiksportfest
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